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LIEBE LESERINNEN
UND LESER

Sommer, Spald und Sonnenschein - was kann schoner sein als die warme
Jahreszeit gerade in vollen Zigen zu geniel3en? Und deshalb haben wir in
dieser Ausgabe auch ein Sommer-Spezial fur Sie vorbereitet, in dem Sie die
derzeitigen Trends finden, sich Inspiration fur Ausfliige mit den Kids holen oder
sich Tipps gegen Miicken oder fur die Urlaubslektiire holen kénnen.

Wie in jeder Ausgabe erwartet Sie auch dieses Mal wieder ein spannendes In-
terview mit einer Persénlichkeit aus dem EN-Kreis. Lesen oder horen Sie
das Interview mit Vater und Tochter Habbel, die gemeinsam die Destillerie
und Brennerei Habbel in Sprockhdvel leiten und gerade erst Doppelgold fur ei-
nen Ihrer Whiskeys geholt haben.

EDILOK

Nattirlich haben wir auch wieder leckere Rezepte fur Sie im Heft, die ganz wunderbar zu dem sché-
nen Wetter passen. Und in der Rubrik Gesundheit haben wir uns nicht nur mit Hausnotruf-Syste-
men beschaftigt, sondern uns auch die Frage gestellt, ob Kinder eine Sonnenbrille bendtigen.

Wie gewohnt finden Sie auch in dieser Ausgabe wieder unsere Veranstaltungstipps und spannen-
de Neuigkeiten aus der Region. Zum Ratseln erwartet Sie ein Wortsuchratsel und ein Ausmalbild
fur Erwachsene. Und Zwergenkonig Goldemar, unser Kolumnist von der Burg Hardenstein, be-
schaftigt sich diesmal mit der Politik und dem Wahlkampf .

Viel Spal3 beim Lesen winscht
Ihr Team der EN-Aktuell

Die ndachste ENaktuell
erscheint Ende August 2017

www.en-aktuell.com

www.facebook.com/enaktuellmagazin
www.google.com/+EnaktuellMagazin

WhatsApp: 0157 78343525

Katharina und Thomas Kokoska, Herausgeber-Team der EN-Aktuell
info@en-aktuell.com, KOKO marketing, Avd. Alejandro del Castillo 4, E-35100 Maspalomas
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Sommer; Spald &

gOhh@hSCln@ih

Endlich ist der Sommer da und mit ihm die Saison der kurzen Klei-

der, Outdoor-Aktivitaten und Grillpartys. Und so dreht sich in die-
sem SPEZIAL alles um den Sommer - von den aktuellen Trends Gber

Tipps gegen Mucken bis hin zu lecker-leichten Sommerrezepten.

SOMMERTRENDS 2017

FUSSKETTCHEN UND BUNTE HAARE

Das FuRgelenk mit einem FuRkettchen schmiicken und raus in die Sonne - schon gehort man zu den an-
gesagten Fashionistas. Der Schmuck, der eine lange Zeit als eine echte Modesiinde galt, feiert in diesem
Sommer sein Comeback! Klassisch, auffallend oder Boho-Style - ein FuRkettchen ist
ein Must-have. Blau, Pink, Lila oder Grau - auch der Einhorn-Style ist angesagt. Vor
allem auf dem Kopf, denn bunte Haare zéhlen ebenfalls zu den absoluten Sommer-
trends 2017. Pinke Strahnen fur einen Tag, oder ganz in Lila fiir zwei Wochen. Viel-
leicht auch funf verschiedene Farben, individuell aufeinander abgestimmt - erlaubt
ist, was gefallt. Ideal geeignet fur diesen Trend sind die Farben von Colovista. Ein
Spray zaubert fur einen Tag tolle Farben auf jedes Haar. Mit den Colovista Washout
Colors halt der Look fur swei Wochen an, und wascht sich ganz einfach wieder aus.
Spannende Farben far einen individuellen Look und einen bunten Sommer.

BADEANZUGE - ZWISCHEN SEXY UND POTTHASSLICH

Ob im Kino oder am Strand - ein roter Badeanzug ist wieder in. Eine Hommage an
Pamela Anderson, die gerade ihren 50. Geburtstag gefeiert hat und in diesem sexy
Badeanzugin den 90er Jahren ihren Durchbruch feierte. Ein absoluter Modeklassiker,
der jetzt ein Comeback feiert. Aber es geht auch potthasslich. Anders kann man den
Trend Badeanzug mit Korperbehaarung wohl nicht bezeichnen. Frauen flanierenam
Strand entlang als behaarte Mannerbrust mit einem leichten Bauchansatz - will das
wirklich jemand sehen? Wahrscheinlich nicht, aber besser als der neue Trump-Ba-
deanzug ist er auf jeden Fall, denn der sorgt wirklich fiir schlaflose Nachte.

VIRTUELLE ASSISTENTEN

Alexa bestellt ein Taxi, schaltet die Lampe im Wohnzimmer ein, erzahlt einen Witz
und findet den passenden Song, von dem man lediglich ein paar Worte aus dem
Text kennt. Wer jetzt denkt, dass Alexa das neue Hausmadchen ist, liegt falsch. Alexa ist der virtu-
elle Assistent von Amazon, der die Haushalte dieser Welt im Sturm erobert. Genaue Zahlen gibt
es zwar nicht, aber Schatzungen nach soll der Assistent bereits in Millionen Haushalten gute
Dienste leisten. Alexa ist nicht nur faszinierend, sondern offensichtlich auch hochst anste-
ckend. Immer mehr Unternehmen stellen Dienste oder Gerate her, die mit Alexa funktionie-
ren. Aber auch wenn sich Alexa wie ein Lauffeuer verbreitet, ist die Konkurrenz nicht untatig.
Dennoch wird es schwer werden, den Vorsprung wieder aufzuholen. Mit 3hnlichen Funktio-
nen ausgestattet ist Google Home, allerdings verschiebt sich der Verkaufsstartin Deutschland
trotz mehrfacher Ankundigung immer wieder. Und auch Apple arbeiten schon an einem eige-
nen Gerat, das Assitentin Siri ins Wohnzimmer bringt.
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TRETBOOT FAHREN

Wie ware es mit einer Tretboot-Fahrt mit der ganzen Familie? Die
Mdglichkeit haben Sie zum Beispiel am Hengsteysee. Erkunden Sie
den See auf Ihrer eigenen Bootstour und erleben Sie Herdeckes Um-

gebung aus einem anderen Blickwinkel!

OBSTEISWURFEL

Statt immer nur zum Eiscafé zu pilgern, haben Kinder auch riesigen
Spal’ daran, zu Hause leckere Eiswurfel zum Lutschen herzustellen.
Einfach in jedes Fach vom Eiswurfelbehdlter eine Erdbeere, Himbee-
re oder ein Gummibarchen werfen und mit Saft aufftllen.

ERDBEEREN PFLUCKEN

Warum nicht mit den Kids zur nachsten Obstplantage gehen, um gemeinsam Erdbeeren zu pflicken? Zum
Beispiel auf Hof Stock in Sprockhdével. In der Selbstpflticksaison kénnen Sie dort Dienstag bis Sonntag von
9 bis 19 Uhr auf den Feldern in Sprockhével und in Wetter Erdbeeren selbst pflicken. Das macht nicht nur
Spal3, sondern ist auch super lecker. Und dann nattrlich Erdbeerkuchen backen und Marmelade einkochen!

WASSERSPASS IM GARTEN

Kinder lassen sich mit den einfachsten Dingen begeistern. Neben dem Plantschbecken, machen auch der Ra-
sensprenger, Giel3kannen oder Gartenschlauche jede Menge Freude. Auch mit Wasserbomben (mit Wasser
gefullte Luftballons) und Wasserpistolen lasst sich an Sommertagen wunderbar spielen. Und bei einer selbst-
gebauten Wasserrutsche mit Teichfolie und Bio-Seife ist lautes Lachen und Kreischen vorprogrammiert.

WIE GESUND SIND SMOCTTHIES WIRKILICH?

Ein erwachsener Mensch soll taglich finf Portionen
Obst und Gemdise essen, lautet die gangige Empfehlung
von Erndhrungsexperten. Da ist ein Smoothie naturlich
verlockend, der mit einem Happs getrunken werden
kann und gleich zwei bis drei der taglich empfohlenen
Portionen ausmacht. Aber ist so ein Smoothie wirk-
lich so gesund? Viele vergessen, dass in einem
Smoothie nicht nur viele Frichte enthalten

sind, sondern auch viel Zucker, denn Obst

enthalt sehr viel Fruchtzucker. Noch schlim-

mer sind Smoothies aus dem Supermarkt.

Britische Wissenschaftler haben Anfang 2016
Smoothies aus dem Supermarkt auf ihren Zu-
ckergehalt getestet. Sie fanden in 100 Milliliter
durchschnittlich 13 Gramm Zucker.

Das ist mehr Zucker als in Cola ent-

halten ist! Deshalb lieber zu einem

selbstgemachten Smoothie mit einem hohen Gemuse-
anteil greifen, denn da ist von Natur aus weniger Zucker
drin. Ein weiterer Nachteil von Smoothies: aufgrund des
Nahrwerts und der Kalorien handelt es sich bei einem
Smoothie viel eher um eine kleine Mahlzeit

als um ein Getrank. Doch wir stlrzen ihn in

kirzester Zeit hinunter und mussen nicht

einmal kauen. Der Sattigungseffekt ist somit

gering. Wer auf seine Figur achtet, sollte also

auf Smoothies verzichten und lieber direkt in

einen Apfel beilRen. Deshalb empfiehlt es sich

nur seltbstgemachte Smoothie mit reich-

lich Gemuseanteil zu trinken und diese

auch nur gelegentlich zu sich zu neh-

men. FUr den taglichen Bedarf ist fri-

sches, unpuriertes Obst und Gemuse

nach wie vor die bessere Alternative.
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(1) Spicken Sie eine halbierte Zitrone mit
getrockneten Gewirznelken. Verteilen Sie
mehrere von diesen in lhrem Zuhause und Sie
werden sicherlich schnell Ruhe vor den Plage-
geistern haben, denn diese mogen diesen Ge-
ruch Uberhaupt nicht.

(2) Mochten Sie abends noch einmal das
Fenster 6ffnen um Durchzuliiften und wollen
dabei aber keine Mucken hereinlassen? Dann
stellen Sie eine gefullte Schale mit Apfeles-
sig, Lorbeer6l, Zitronenessenz oder Laven-
del-Essenz auf Ihr Fensterbrett.

L, @EEEN MUCLEN

(3) Das allerbeste Mittel gegen Mucken

in der Wohnung ist und bleibt wohl immer
noch ein Fliegengitter. So kdnnen Sie im
Sommer das Fenster Tag und Nacht weit of-
fen stehen lassen ohne Angst haben zu mus-
sen, dass Sie gestochen werden.

(4) In Waldern oder an stehenden Gewas-
sern, wo sich viele Mucken aufhalten, sollten
Sie sich unbedingt mit entsprechender Klei-
dung schutzen. Lange Hosen, Socken und
langarmlige Oberteile verringern deutlich die
Gefahr gestochen zu werden.

SOMINMIER

ERDBEER-MELONEN-SUPPE

Zutaten: 88g Wassermelone, 250g erdbee-
ren, 1 Becher griechischer Joghurt, 1 Limet-
te, 1TL Honig, Minzbldtter

Wassermelone von der Schale befreien
und grob schneiden. Kerne dabei ent-
fernen. Erdbeeren waschen, vom Strunk
befreien und halbieren. Limettensaft
auspressen. Obst, Joghurt und Honig im
Mixer fein purieren. Mit 2-3 EL Limet-
tensaft abschmecken. Fur zwei Stunden
kaltstellen. Dann in Suppentellern oder
Schalen anrichten. Mit ganzer Erdbeere
und Minzblattern garnieren.

APFEL-GURKEN-SALAT
MIT AVOKADO

Zutaten: ¥ Salatgurke, 1 Avocado, 1 Gran-
ny-Smith-Apfel, 1 Schalotte, 250g Joghurt,
2 EL Zitronensaft, Schnittlauch, Salz und

Pfeffer

Apfel waschen, schalen und entkernen.
Avocados langs halbieren, den Stein ent-
fernen und das Fruchtfleisch mit einem
Loffel aus der Schale I16sen. Die Schalot-
te schalen. Apfel, Avocados, Gurke und
Schalotte in feine Wirfelchen schneiden.
Schnittlauch waschen, trocken schutteln
und in feine Rollchen schneiden. Schnitt-
lauch zusammen mit dem Zitronensaft,
dem Joghurt, Salz und Pfeffer mit Hilfe
eines Schneebesens cremig rahren. Ap-
fel-, Gurken- und Avocado-Wiurfel hinzu-
geben und unterrthren. In Glaser fullen
und kaltstellen.
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Das Madchen aus Brooklyn
von Guillaume Musso

Der franzosische Schriftsteller Guillaume Mus-
so ist ein Bestseller-Autor und schreibt wun-
derbare Romane mit scharf gezeichneten Cha-
rakteren in spannenden, auRRergewdhnlichen
Geschichten. Langst erfreut sich Musso einer
grol3en internationalen Fangemeinde und wird
nach Marc Levy als der meist verkaufte franzo-
sische Autor gehandelt. Diesen Sommer steht
sein gerade erschienener Roman ganz klar auf
unserer Sommer-Leseliste!

R

=ZAEIRATIE

Inhalt: Raphaél ist ubergliick-

lich, in wenigen Wochen wird er

seine grofSe Liebe Anna heiraten.

Aber wieso weigert sie sich be-

harrlich, ihm von ihrer Vergan-

genheit zu erzéhlen? Wéhrend

eines romantischen Wochenen-

des an der Cote d’Azur bringt Ra-

phaél sie dazu, ihr Schweigen zu

brechen. Was Anna dann offen-

bart, (bersteigt alle seine Beftirchtungen.
Sie zeigt ihm das Foto dreier Leichen und gesteht:
»Das habe ich getan.«

GAZPACHO - KALTE GEMUSESUPPE

Zutaten: 500 g Tomaten, 1 Salatgurke, 1 rote Pa-
prika, 3 Knoblauchzehen (gehackt), 200 ml Toma-
tensaft, 2 Scheiben Weif3brot, 125 ml Olivenél, Salz,
Pfeffer

Die Tomaten kurz Uberbrihen, enthauten, vier-
teln und entkernen. Gurke und Paprikaschote
schalen, entkernen und klein schneiden. Toma-
ten, Gurken und Paprikaschoten gemeinsam
mit Knoblauch, Tomatensaft, Weibrot, Olivendl
und Meersalz abgedeckt eine Nacht marinie-
ren. Am nachsten Tag alles kraftig mixen, durch
ein grobes Spitzsieb passieren und wurzen. Vor
dem Servieren noch einige Zeit kalt stellen.
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SO HILFREICH KANN EIN HAUSNOTRUF-SYSTEM SEIN

HILFE PER KNOPFDRUCK

Kaum einem Menschen fallt es leicht zuzugeben,
dass er oder sie auf fremde Hilfe angewiesen ist.
Gerade altere Menschen, die mit der Zeit immer
unsicherer auf den Beinen werden und die durch
Krankheiten oder Alter im Alltag unflexibler wer-
den, versuchen haufig noch so lange wie maoglich
auf Hilfe von Auf3en zu verzichten. Und so kommt
es dann auch leider immer wieder zu Vorfallen, bei
denen altere Menschen sturzen und sich verletzen.
Besonders schlimm ist es, wenn solche Unfalle pas-
sieren und es niemand mitbekommt. Nicht selten
geschieht es, dass ein Rentner sich verletzt und
uber mehrere Stunden in der Wohnung liegt bis es
jemand bemerkt. Um einen solch furchtbaren Fall
vorzubeugen gibt es deshalb die sogenannten Haus-
notruf-Systeme. Diese Systeme bestehen in der Re-
gel aus einer Sendebox und einem Handsender, der
auch als Kette um den Hals getragen werden kann.

SCHAU MIR IN DIE AUGEN, KLEINES!

Peter Ronthaler vom gleichnamigen Pflegedienst
aus Schwelm kennt die Problematik: ,Wenn ein Pa-
tient erst einmal einige Stunden in der Wohnung ge-
legen hat und es uUberlebt hat, wird meistens nach
dem Krankenhausaufenthalt Uberlegt: soll ich ins
Heim oder wie kann ich mich absichern”. Eine gute
Losung bietet dann ein solches Hausnotruf-System.
Patienten mit einem Pflegegrad ab Grad 2 erhalten
eine Kostenubernahme durch die Pflegekasse, fur
Menschen ohne Pflegegrad liegt der Preis derzeit
bei unter 20 Euro pro Monat. Voraussetzung ist na-
tarlich, dass dem Pflegedienst ein Wohnungsschlus-
sel ausgehandigt wird. ,Der beste Hausnotruf nutzt
nichts, wenn wir nicht ins Haus kommen”, erklart
Herr Ronthaler und fahrt fort: ,Die SchlUssel wer-
den bei uns in einem Schltsselsafe aufbewahrt mit
einem Zahlencode, d.h. selbst bei Verlust ist ein Ein-
dringen Dritter nicht méglich.”

MUSSEN KINDER SONNENBRILLEN TRAGEN?

Kinder sind viel und regelmaRig im Freien
unterwegs vor allem im Sommer. Da stel-
len sich Eltern nattrlich schnell die Frage:
Muss ich im Sommer meinem Kind eine
Sonnenbrille aufsetzen? In Deutschland
bendtigen Kinder nicht unbedingt

eine Sonnenbrille. Hier reicht eine
schattenspendende Kopfbede-

ckung meistens aus. Wenn Sie al-

lerdings einen Ausflug oder Urlaub

an den Strand, ins Gebirge oder in

ein Ski-Gebiet planen, dann sollten

auch die Augen der Jingsten ausreichend
geschitzt werden. Denn was viele Eltern
nicht wissen: Die Augen von Kindern haben
groflere Pupillen und hellere Augenlinsen als
Erwachsene, weshalb insgesamt auch mehr
energiereiches Licht aus dem sogenannten
Blauspektrum tief ins Augeninnere eindrin-
gen und dort in allen Augenabschnitten Scha-

den anrichten kann. Zum Gluck finden die
meisten Kids eine Sonnenbrille , cool” - wes-
halb es nicht so schwierig sein durfte, sie
vom Tragen der Brille zu Uberzeugen. Sparen
Sie aber nicht an falscher Stelle! Das klei-
ne, bunte Plastik-Brillchen vom Stander
beim Souvenirladen bietet in der Regel
keinen ausreichenden Sonnenschutz.
Achten Sie darauf, dass Sie eine Kin-
dersonnenbrille kaufen, die sowohl
einen guten UV-Schutz und mindestens
Schutzklasse 1 gemald EU-Norm aufweist,
als auch gut im Gesicht sitzt und auch
bei schnellen Bewegungen festsitzt ohne
gleich herunterzufallen. Es empfiehlt sich
daher zu einem Optiker zu gehen und sich
beraten zu lassen. Eine Kindersonnenbril-
le kostet schlieBBlich kein Vermdgen und
an der Gesundheit Ihres Kindes sollten
Sie auch keinesfalls sparen.
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INTERVIEW MIT

MICHAELA & MICHAEL HABBEL

ie Destillerie und Brennerei Habbel ist
D ein traditionsreicher Familienbetrieb

aus Sprockhoével, die weltweit fiir ihren
Whisky bekannt ist. Wir haben mit den Inhabern
Michaela und Michael Habbel gesprochen und ih-
nen zu ihren erst kurzlich gewonnenen Doppel-
gold gratuliert.
In3Jahren feiern Sie den hundertsten Geburts-
tag lhrer Destillerie und Brennerei. Haben Sie
heute noch ein Destillat oder einen Likdr im
Sortiment, der nach dem Rezept von lhrem
GroRBvater bzw. UrgroRBvater Heinrich, dem
Grinder des Unternehmens, hergestellt wird?
Ja, wir haben da noch mehrere Rezepte aus der
Zeit, weil mein Grol3vater auch schon sehr kreativ
war und im Bereich Krauterlikére und Wacholder-
brande oder Wacholderdestillate vieles gemacht
hat. Auf dieser Basis arbeiten wir eigentlich heute
noch, das betrifft vielleicht so sechs bis acht Pro-
dukte.

Im Keller Ihres Hauses befindet sich auch
der dlteste Whiskey Deutschlands. Was ist das
fur ein Whiskey und was ist eine solche Fla-
sche wert? Das ist korrekt. Der alteste Whisky

" DAS WAR FUR UNS

DASS WIR AUS DEUTSCHLAND

Deutschlands ist von 1977. [...] Dieses Destillat
ist zwar 1977 hergestellt worden, liegt aber aller-
dings nur 12 Jahre im Fass. Das heif3t, wenn es
die ganze Zeit im Fass gelegen hatte, dann ware
es auch nicht mehr gut, also man darf das auch
nicht Uberstrapazieren. Das Destillat war verhalt-
nismalig fein, wie wir es heute nicht mehr ma-
chen wuirden, und das vertragt auch keine lange-
re Lagerung als 12 Jahre im Holzfass. Aber es ist
korrekt, dass der 1977 destilliert worden ist und
der alteste Whisky Deutschlands ist. Er kostet ca.
150 Euro die Flasche.

Sie haben schon viele Preise fir lhre Spirituo-
sen gewonnen. Welche Preise bedeuten lhnen
am meisten? Ein besonderes Erlebnis war fur
meinen Vater und mich der Gewinn beim Whis-
ky National Award auf der InterWhisky im letzten
Jahr. Hier sind wir von allen deutschen Brenne-
reien von alten deutschen Whiskys als die beste
deutsche Whisky Brennerei ausgezeichnet wor-
den. Und das hat uns natarlich ganz besonders
viel bedeutet, weil wir einen sehr engen Draht zu
den deutschen Kollegen haben und es auch eine
Branche ist, die sehr eng zusammenarbeitet.

Sie haben dieses Jahr auch einen grofRen
Preis gewonnen. An dieser Stelle Gliickwunsch
zur Doppelgoldmedaille fiir lhren 6 1/2 - 14
Single Malt Whisky und zur Auszeichnung
.Spirit of the year”! Vielen lieben Dank. Daruber
haben wir uns naturlich auch besonders gefreut!
Wobei wir auch sagen mussen, dass dieses Ergeb-
nis sehr Uberraschend fur uns war, weil wirklich
weltweit ganz bekannte Brennereien, die unter
teilweise wahnsinnig bekannten Dachkonzer-
nen sind, daran teilgenommen haben. Das war
fir uns naturlich eine tolle Auszeichnung, dass
wir aus Deutschland so ein tolles Produkt liefern
konnten, dass selbst Schotten, Kanadier und viele
andere gar nicht mithalten konnten. Das hat uns
naturlich stolz gemacht.

Stimmt es, dass Sie dieses Jahr an den Spi-
rituosen-Weltmeisterschaften gar nicht teil-
nehmen wollten? Ja, richtig, wir hatten auf der
InterWhisky diesen Whisky National Award ge-
wonnen und dann haben wir gedacht: ,Okay,
dann mussen wir eigentlich nicht an noch so
einem grollen Wettbewerb teilnehmen”. Jetzt
war es aber so, dass wir schon als Teilnehmer
dieses Wettbewerbs angemeldet waren und der
Veranstalter hat uns dann gebeten, ein Produkt
einzuschicken, gerne einen Single Malt. Wir ha-
ben dann noch nicht einmal unser 14 Jahre altes
Destillat in Fass-Starke eingereicht, der in Frank-
furt gewonnen hat, sondern es war dann eben
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EINE TOLLE AUSZEICHNUNG

EIN SO TOLLES PRODUKT LIEFERN KONNTEN!"

unsere Klassik-Linie 6 % - 14, der sogenannte
grofBe Bruder vom 4 %2 - 12. Das war der Vorgan-
ger. Und den haben wir dann eingeschickt und
ein herausragendes Ergebnis mit dem erzielt, mit
dem wir dann auch nochmal die Sonderauszeich-
nung ,Spirit of the Year” bekommen haben.

Was ist das Geheimnis, um einen Weltmeis-
ter-Whiskey zu kreieren? Man sagt immer, dass
ein Drittel in der Destillierblase passiert, und zwei
Drittel nachher beim Fass-Management. Ich muss
sagen, dass ich aktuell naturlich vom Know-how
meines Vaters profitiere, der das einfach seit
seinem 20. Lebensjahr macht und dadurch
unglaubliches Fachwissen mitbringt und un-
glaubliche Erfahrungswerte. Und ich glaube,
dass das der gravierende Punkt ist, was uns
von anderen deutschen Brennereien dann
auch unterscheidet.

Also die Erfahrung in erster Linie? Ganz

genau. Was auch ganz wichtig ist, das ist die
Zeit, die man sich lassen muss. Man kann
also nicht heute etwas herstellen, gerade
im Whisky-Bereich, da ist ja die Mindest-
lagerzeit von drei Jahren und einem
Tag vorgesehen, dass er Uberhaupt
Whisky heiBen darf. Aber dann ist
es eigentlich immer noch kein
guter Whisky, sondern er sollte
wirklich auch mal langer liegen
bleiben. Was naturlich auch
schwierig ist, weil vier Prozent
per Anno ist der sogenannte
Angel's Share, der geht also in
die Luft. Sie kdnnen also sagen,
nach 12, 13, 14 Jahren ist die
Halfte aus dem Fass verschwun-
den. Das kostet naturlich Geld
und viele gehen das Risiko auch
gar nicht ein und sagen: ,Wir
kénnen jetzt vielleicht tausend
Flaschen verkaufen. Wenn wir
den noch einmal ein paar Jahre
liegen lassen, sind es noch 500.”
Aber die 500 sind naturlich um
ein deutliches besser als vorher
die tausend Flaschen, die man
hatte machen kénnen.

Michaela Habbel, war lhnen im-
mer klar, dass Sie in die Fusstapfen ihres Va-
ters schlupfen wollen?

Also far mich war es klar. Ich hab das erste Mal
gesagt, dass ich das Unternehmen gerne weiter-

flihren mochte, dawarich sechs Jahre alt, da habe
ich auch meinen ersten Tannenspitzen-Geist hier
gebrannt. Ich bin hier als Kind aufgewachsen und
ich fand es immer toll, dass man im Einklang mit
der Natur arbeiten kann, dass man nicht nur am
Schreibtisch sitzt, dass man sich kreativ ausleben
kann, und far mich war das eigentlich eine ganz
klare Entscheidung.

Und bei lhnen, Michael Habbel? Fur mich war
das nicht ganz so klar, denn mein Vater ist von
heute auf morgen verstorben und ich hatte ei-
gentlich schon in Minchen meine Nieder-
lassung geplant. Mein Vater ist im Dezem-
ber gestorben, im Januar ware ich nach
Munchen gegangen. Ich wollte eigentlich
so ein bisschen in die Welt hinaus, wie man
so schén sagt, und meine Mutter hat mich
dann gebeten: ,Du musst das jetzt ein Jahr
machen, sonst steht der ganze Laden, dann
kénnen wir zumachen!”. Sonst war wirklich
kein anderer da, der es machen konnte. Ich
hatte Kaufmann und Destillateur gelernt,
also habe ich dann meiner Mutter zulie-
be und der Tradition zuliebe gesagt:
,Okay, ein Jahr ist ja nicht so lang!”.
Und dann habe ich das halt ge-
macht. Meine Mutter hat dann
schon nach sechs oder sieben
Monaten gesagt: ,Wenn du das
weitermachst, Uberschreibe ich
dir das Geschaft.” Das hab ich
dann auch getan und bin dann
naturlich auch hier hangen ge-
blieben, das ist ja ganz klar.
Aber irgendwann, so nach den
ersten acht, neun Arbeitsjah-
ren, kam dann auch die Lei-
denschaft dazu, indem ich
nicht nur Korn gebrannt habe
und das, was hier vorher ge-
macht worden ist, sondern
indem ich meine eigenen Ide-
en entwickelt habe. Dadurch
war das dann auch so befrie-
digend, dass es mir auch auch

heute noch SpalR macht.

Interview online weiterlesen
oder anhoren:
www.en-aktuell.com/?p=4330

11 =
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14. JULI HAUS ENNEPETAL

GEIERABEND IN
ENNEPETAL

Im Haus Ennepetal findet an diesem Freitag ein
Comedy-Spektakel der besonderen Art statt: Der
Geierabend zum Ehrenamtstag. Bissiges Kabarett,
freche Satire, Ruhrpott-Humor und rockige Musik-
einlagen versprechen einen aulBergewdhnlichen
Abend. Beginn: 18:00 Uhr im Haus Ennepetal. Kos-
tenfreier Eintritt fir Ehrenamtliche und Begleitung

22. JULI RUHRSTR./ INNENSTADT WITTEN

WITTENER TAFELMUSIK

Bringen Sie Ihre Familie oder Freunde, einen Tisch, etwas
zu Essen und zu Trinken und gute Laune mit und es wird
ein geselliges Fest in der Innenstadt von Witten! Entlang
der langen Tafel sorgen Musiker und Kleinkunstler fir wei-
tere Unterhaltung. Beginn: 17 Uhr, Tisch-Miete: 14 € (Reser-
vierung unter 02302/581-1303 oder -1328)

14. JULI M.-LUTHER-HAUS / BRECKERFELD

ONKEL FISCH -, NEUES
AUS DER LOBBYTHEK"

.Do it yourself” ist das Gebot der Stunde. Auch bei
Gesetzen. Die macht man allerdings nach der Me-
thode ,Lobby and Paste”. ONKeL fISCH analysieren
die besten Lobbyisten-Tricks: Schmieren, kungeln
und in den Puff einladen, was die Kriegskasse her-
gibt. Mit dem Energieriesen und dem Kraftpaket
von ONKelL fISCH. Beginn: 20 Uhr Eintritt: ab 15 €

- i<ch

%2 Karten fur Onkel Fiscn
1Neues aus der/Lobbythek
. zu gewinnen




28.-30. JULI BRECKERFELD

SCHUTZENFEST &
JAKOBUSKIRMES

Zur traditionellen Breckerfelder Jakobuskirmes mit
seinem umfangreichen Rahmenprogramm gibt es
wieder das regional bekannte Junggesellen-Schit-
zenfest. Am Samstag geht's hier besonders zur Sa-
che mit KdnigsschieBen, Junggesellenumzug und
abendlichem Kénigsball. Fr 20 Uhr, Sa 11 Uhr, So
10-16 Uhr in der Innenstadt Breckerfeld.

5. AUGUST EARTH MUSIC HALL / WETTER

SUMMER
REGGAE-NIGHT

Reggae & mehr, hervorragend und authentisch ge-
spielt von FOWOKAN, einer Allstar Besetzung, de-
ren Musiker schon bereits in Bands und flr Kinst-
ler wie Chaka Khan, Bob Marley, Jimmy Cliff, Hot
Chocolate und Kool & the Gang gespielt haben. VVK
15,00 €, AK 18,00 €. Beginn: ca. 20:00 Uhr

ENaktuell | AKTIVITATEN IM SOMMER

28.-29. JULI BURGERPLATZ SCHWELM

SCHWELMER
WINZERFEST

Wein, Musik und Leckereien rund um den Burger-
platz! In der mittlerweile dritten Runde seit sei-
nem Start 2015 darf das Winzerfest getrost zu den
Schwelmer Traditionen gezahlt werden. Auch die-
ses Jahr werden sich wieder namhafte Winzer von
Uberall her auf dem Burgerplatz einfinden und zum
Probieren einladen. Fr 15-22 Uhr, Sa 12-22 Uhr

13 ===
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VERANSTALTUNGEN
FUR SENIOREN

11. JULI 15:30-17:30 UHR

KEGELNACHMITTAG
»BAHN FREI"

Kegelnachmittag fir Menschen mit und ohne De-
menz. Infos: Curanum Vogelsang, Hagener Stral3e
369. Anmeldung bis Montag, 10. Juli bei Frau Radel
Tel: 02332 - 771254.

13. JULI 11unRr

FAHRT NACH
BAD SASSENDORF

Ausflug mit rollstuhlgerechten Bussen. Vorrangig
fur Gehbehinderte und Rollstuhlfahrer ab Gewerk-
schaftshaus Gevelsberg. Infos: seniorenbuero@
stadtgevelsberg.de, Tel.: 02332 - 771 129

22. JULI 15uHR

13. BUNTER
NACHMITTAG

Die K.G. MUhlenhammer e.V. bietet mittlerweile ih-
ren 13. Bunten Nachmittag an. Es erwartet Sie ein
grol3es Buhnenprogramm. Die Veranstaltung fin-
det auf dem Gelande der Kartbahn in der Muhlen-
stral3e 5, 58285 Gevelsberg statt.



AM 26. AUGUST IST ES WIEDER SO WEIT!

14. GEVELSBERGER SENIORENMESSE

Die 14. Auflage der Seniorenmesse in Gevelsberg findet
am letzten Samstag im August statt. Zwischen 9 und 14
Uhr dreht sich In der Ful3gangerzone und im Stadtgar-
ten in Gevelsberg wieder alles rund um das Thema Se-
nioren. Viele Anbieter sind bereits seit der ersten Senio-
renmesse mit dabei und haben sich wieder angemeldet,
um bei dem grolRen

Event fur Jung und Alt

mitzumachen. Neben

vielen  Einrichtungen

und Diensten aus dem

ambulanten, teilstati-

onaren und stationa-

ren Bereich, sind auch

Angebote zur Fitness,

zum Reisen, zur Versi-

cherung, Hortests, eh-

renamtliche Senioren-

dienste und vieles mehr

im Angebot. Die Palette

ist riesengroB. Zahl-

reiche Aussteller wer-

den lhre Produkte und

Dienstleistungen rund um das Alterwerden anbieten,
darunter viele, die schon seit der ersten Seniorenmes-
se in Gevelsberg dabei sind. Es wird Gesundheit-Checks,
Fitnesstbungen fur Senioren, ein Rollator-Training der
Polizei und viele weitere tolle Angeboten zu entdecken

ENaktuell | AKTIVITATEN IM SOMMER

Foto: Stadt Gevelsberg

geben. Naturlich ist auch fur das leibliche Wohl gesorgt,
damit Familien sich auf der Messe auch starken kénnen.
Veranstalter der Messe ist die Arbeitsgemeinschaft der
freien Wohlfahrtspflege, deren Urspriinge auf das Jahr
1945 zurtckgehen. Diese hatten schoninden 1960er Jah-
ren erste Veranstaltungen speziell fir Seniorinnen und
Senioren angeboten.
Aus den Anfangen
der Seniorenarbeit in
Gevelsberg ist Uber
die letzten Jahrzehn-
te ein fest etabliertes
Seniorenbiro  ge-
wachsen, welches in
vertrauensvoller Zu-
sammenarbeit mit
der Arbeitsgemein-
schaft und den vie-
len vor Ort wirken-
den Akteuren alle
seniorenrelevanten
Themen  betreut:
Pflegeberatung,
Schwerbehindertenangelegenheiten, Rentenangelegen-
heiten, Freizeitangebote und eben auch die Senioren-
messe, die nun schon zum 14 Mal stattfindet. Die Veran-
stalter erwarten auch in diesem Jahr wieder zahlreiche
Besucher von Jung bis Alt.
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STADTVERWALTUNG SCHWELM VERLIERT MITARBEITER

VERABSCHIEDUNG VON
HARTMUT RONSDORF

,Wir lassen Dich nur ungern gehen”: Diesen lieben und
vor allem ehrlich gemeinten Satz hérte Hartmut Ronsdorf
etliche Male. Ende Juni war der letzte Arbeitstag bei der
Stadtverwaltung fur den 65 Jahre alten geburtigen Schwel-
mer, der nach rund zwanzig Jahren bei der Stadt nun in
Rente geht. Ronsdorf arbeitete in der Telefonzentrale, im
Postdffnungs- und Postausgangsdienst und im Transport
der Post. AuRerdem kennen viele Schwelmerinnen und
Schwelmer ihn als Mitglied der Nachbarschaft Gesell-
schaft Oberstadt sowie als Musiker (Pauke) im Panikor-
chester. Wir gratulieren Hartmut Ronsdorf zum wohl ver-
dienten Ruhestand ganz herzlich und winschen flr den
neuen Lebensabschnitt alles Liebe und Gute!

VORSCHLAGE DER BURGER SIND GEFRAGT

SCHONERE STROM-
KASTEN FUR WETTER

Sie sind beschmiert, besprayt oder einfach nur grau und
dreckig: Strom- und Verteilerkasten geben im Stadtbild
haufig kein schénes Bild ab. Dies soll in Wetter (Ruhr) ge-
andert werden. Die Burger sind aufgerufen, Vorschlage
zu machen, um zehn Kasten in der Innenstadt zu ver-
schénern. Teilnahmebdgen gibt es auf der Internetsei-
te der Stadt (www.stadt-wetter.de). Einsendeschluss fur
ausgefullte Bogen ist der 14. Juli. Unter allen Teilnehmern
werden attraktive Preise verlost.

dND XVdS :0104

INT. FUSSBALL IN ENNEPETAL

FC MIDTJYLLANDY
SIEGER BEIM 44. SPAX-CUP

Nach spannenden und hochklassigen drei FuRRballta-
gen am Pfingswochenende im Bremen Stadion vom
TuS Ennepetal gewann der Aussenseiter FC Midt-
jylland aus Danemark das Pfingstturnier. Das nach-
geruckte Team, welches fur Feyenord Rotterdam
einsprang, gewann im Finale gegen Atletico Mineiro
glatt und verdient mit 3:0 und konnte somit den 44,
SPAX-Cup erstmals in Empfang nehmen. Das Turnier
war an drei prachtigen Sonnentagen gut besucht und
war somit wieder eine gelungene Sportveranstaltung
in der Region. Weitere Infos und Fakten zum Turnier
unter: www.spax-cup.com

uasgumop IP0IS ;0104

WLAN IM FREIBAD WELPER

In dieser Freibadsaison durfen sich die Badegaste
erstmals Uber WLAN im Freibad in Welper freuen.
»Seit Anfang Mai gibt es dort kostenloses WLAN*,
erklart Marcus Benthaus von Freifunk Hattingen. In
Zusammenarbeit mit der IT-Abteilung der Stadt Hat-
tingen wurden hier drei Freifunk-Router verbaut. ,Da-
bei gibt es keine Datenvolumenbegrenzung fur die
Nutzerinnen und Nutzer”, erklart Marcus Benthaus.
Das Ziel, spatestens zu den Sommerferien das kos-
tenlose WLAN anzubieten, konnte der Verein Freifunk
im Ennepe-Ruhr-Kreis e.V. gemeinsam mit der Stadt
Hattingen Ubertreffen und bereits mit WLAN in die
Freibadsaison starten.
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EIN ERFOLGREICHES UNTERNEHMEN AUS DEM EN-KREIS FEIERT JUBILAUM

40 JAHRE FRISCHKORN

Anfang Juli gab es in der Stadt Ennepetal Grund zum
feiern! Das Familienunternehmen Frischkorn feierte
Geburtstag. Ganze vierzig Jahre ist es nun her, dass
Jorg und Jutta Frischkorn den Betrieb aufkauften, den
Jorgs GroRvater 1936 einst gegriindet hatte. Hier wur-
de in den 50er Jahren unter anderem Melitta Kaffee-
mubhlen lackiert, bevor fast 20 Jahre spater der Zweig
Karosserie- und Unfallinstandsetzung hinzukam.
Und in vier Jahrzehnten ist jede Menge passiert! Heu-
te gehort die Frischkorn Unternehmensgruppe mit
rund 120 Mitarbeitern zu den national anerkannten
Experten rund um das Thema hochqualitative Un-
fallinstandsetzung und Fahrzeuglackierung. Auch ist
Frischkorn inzwischen deutlich gewachsen und gleich
an drei Standorten vertreten: in Ennepetal, Witten und
Wuppertal. Das Spektrum reicht von Oldtimer-Restau-
ration, kostenglnstige SMART-Repair Arbeiten bis zu
hochkomplexen Richtbank-Schaden von SUVs, wie
beispielsweise dem Porsche Cayenne oder Audi Q7.
Und was die Kunden von Frischkorn besonders freut:
die Fachkréafte sind nicht nur qualifiziert und zuverlas-
sig, sie sind auch immer gut erreichbar, denn die Off-
nungszeiten von Mo bis Fr 7.30 Uhr bis 20.00 Uhr und
Sa von 9.30 bis 12 Uhr sind wirklich lang und kunden-
freundlich. Ein weiterer Bereich der Unternehmens-
gruppe Frischkorn ist die Frischkorn Oberflachen +

Systeme GmbH. Dieses Unternehmen ist fhrend im

Bereich hochdekorative Industrielackierung im Nass-

lack-Verfahren. Hier werden beispielsweise Bahnin-

dustrieteile, Schiffbau-Teile und Schreibmaschinen

fur den europaischen Markt bearbeitet. Weiterhin ist
Frischkorn sogar ein vom Luftfahrt-Bundesamt zerti-
fizierter Instandhaltungsbetrieb. Spezialisiert hat sich
das Team des Unternehmens im Bereich Fluggera-
te-Lackierung. Hier wurde zum Beispiel der Helikop-

Foto: Familie Frischkorn

ter des berihmten Fernsehkochs Johann Lafer einer
kompletten General-Uberholung unterzogen. Die Ak-
tivitdten des Teams sind aber nicht auf deutsche Kun-
den beschrankt, auch fur die chinesische Polizei wurde
bereits ein Helikopter komplett lackiert, inklusive einer
Folierung. Im Bereich Lackierung und Oberflachenver-
edelung ist fir das Team von Frischkorn einfach gar
nichts unmaoglich. Frischkorn beschaftigt nicht nur eine
groBe Anzahl Mitarbeiter, sondern sorgt auch gleich-
zeitig fur den Nachwuchs an Fachkréften in der Bran-
che. Das Unternehmen ist ein fuhrender Ausbildungs-
betrieb in der Region. Angeboten werden hier sechs
verschiedene Ausbildungsberufe, die alle mit dem
Thema Lack, KFZ und Karosserie zu tun haben. Dass
Frischkorn eine sehr gute Ausbildung bietet, zeigen
die vielen Auszeichnungen der Handwerkskammer,
die den Auszubildenden von Frischkorn regelmalig
verliehen werden. Frischkorn steht nun

einmal in allen Bereichen fUr Qualitat

und Leistung.
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ARBEITSVERTRAGE: DER MINDESTLOHN UND SEINE UQ.ERRASCHENDENAUSWIRKUNGEN

FAST ALLE ARBEITSVERTRAGE BEDURFEN

DER UBERPRUFUNG

Das Verhdltnis zwischen einem Arbeitgeber und
einem Arbeitnehmer wird durch einen Vertrag ge-
regelt, dem Arbeitsvertrag. Auch dieser Vertrag un-
terliegt Verjahrungen. Ist im Arbeitsvertrag keine
Verjahrung geregelt, so gilt die sogenannte regelma-
Bige Verjahrung, namlich von 3 Jahren mit Ende des
ablaufenden Jahres. Allgemein anerkannt ist, dass
diese Verjahrung verkurzt werden kann. Diese Ver-
kirzung bedarf ganz besonderer Bedingungen und
Betrachtungen, da keine Benachteiligung des Arbeit-
nehmers stattfinden darf. Insoweit hat sich in den
letzten Jahren eine Formulierung herauskristallisiert,
die sehr oft in den Arbeitsvertragen Anwendung ge-
funden haben. Mit Inkrafttreten des Mindestlohn-
gesetztes am 01.01.2015 hat dies eine Nebenfolge
gehabt, mit der vermutlich kaum einer gerechnet
hat. Der Mindestlohn gilt grundsatzlich absolut und
ist unverzichtbar. Eine Verktrzung der Verjahrungs-
zeit bezlglich des Mindestlohns ist daher gesetz-
lich verboten. Dies hat wiederum zufolge, dass die
bislang Ublichen und gebrduchlichen Regelungen
zu Verfallsklauseln ganzlich unwirksam sein durf-
ten. FUr die zukUnftigen Arbeitsvertrage wird diese

Ein Artikel von Ronald Mayer, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Neuregelung Berulcksichtigung finden. Es ist so, dass
die alten Regelungen ganzlich unwirksam sein durf-
ten und somit einer Neufassung bedurfen. Hat ein
Arbeitnehmer also einen Arbeitsvertrag abgeschlos-
sen, der ebenfalls eine Ausschlussfrist enthalt, so
ist durch das neue Urteil des Bundesarbeitsgerichts
vom 24.08.2016 (AZR 703/15) deutlich gemacht wor-
den, dass die bislang Ublichen Formulierungen einer
Wirksamkeitsprufung nicht standhalten. Mit anderen
Worten: Die Regelung kann nicht Anwendung finden.
Rechtlich ist es so, dass diese sogenannte Klausel ein
Verstol3 gegen 8 9 Satz 3 AEntG sowie auch gegen das
Transparenzgebot gemald § 307 Abs. 1 Satz 2 BGB
verstoRt. Fur die tdgliche Anwaltspraxis bedeutet
dies, dass ein Arbeitgeber zuklnftig darauf achten
muss, dass wenn er eine Ausschlussfrist vereinbaren
mochte, die aktuellste Fassung zu nehmen ist, da sie
ansonsten unwirksam sein durfte. Fur einen Arbeit-
nehmer hat dies wiederum zufolge, dass er bei der
Geltendmachung von Anspruchen sich nunmehr da-
rauf berufen kann, dass eine allgemeine Ausschluss-
frist von 3 Monaten nicht fur ihn gelte.

Kindigung erhalten?

Unser Team im Arbeitsrecht kann vielleicht helfen:

Jeannine Scholz
Rechtsanwaltin

Ronald Mayer

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Unser Ansprechpartnerin

fiir die Abwicklung
von Arbeitsverhéltnissen

Sylvia Booz
Rechtsanwaltin

MittelstraBe 44
45549 Sprockhovel
(HaRlinghausen)

Telefon (0 23 39) 121780

Telefon (0 23 39) 48 00
Telefax (0 23 39) 48 09

E-Mail: team@anwaelte-mayer.de

Unsere Ansprechpartnerin
fiir die Zeit nach dem Arbeitsverhéltniss
(Agentur fiir Arbeit, Krankenkasse, BG)

www.anwaelte-mayer.de
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Oliver (22)

WANDEL IN DER PFLEGEBRANCHE

Mehr zu Altenpfleger Oliver: www.pflegeberufe-nrw.de

PFLEGEBERUFE WERDEN ATTRAKTIVER

Die Gesellschaft wird immer alter. Tatsachlich soll
die Zahl der Pflegebedurftigen, die derzeit bei rund
2,3 Millionen Menschen liegt, auf unglaubliche 3,4
Millionen ansteigen. Da bleibt die Frage: wer soll
sich um all diese Menschen in Zukunft kimmern?
Qualifiziertes Pflegepersonal ist in Deutschland
schlieBlich nicht so leicht zu finden. Lange Zeit hat-
te der Pflegeberuf ein schlechtes Image in Deutsch-
land. Die Politik hat deshalb nun dafir gesorgt,
dass die Arbeit in der Pflege attraktiver wird. Eine
Reformierung der Ausbildung wurde beschlossen.
Alle Pflegeausbildungen - die Altenpflege, Kranken-
pflege und auch die Kinderkrankenpflege - sollen
ab 2020 mit einer zweijahrigen allgemeinen Ausbil-
dung beginnen. Das hat der Bundestag beschlos-
sen. Danach sollen die angehenden Pfleger die all-
gemeine Ausbildung entweder fortsetzen, oder sich
im letzten Jahr als Alten- oder Kinderkrankenpfleger

spezialisieren kénnen. Ein weiterer Grund, weshalb
die Attraktivitat dieses Berufszweigs gestiegen ist,
liegt in der zunehmenden Akademisierung. Pflege
wird nun auch als Studienfach angeboten. An zahl-
reichen Fachhochschulen und einigen Universitaten,
darunter Bremen, Freiburg und Kassel, kann man
nun Pflegepadagogik, Pflegewissenschaft oder Pfle-
gemanagement studieren. Es hat sich also einiges
getan im Sektor Pflege. Wer Uber eine Ausbildung
als Pflegekraft im EN-Kreis nachdenkt oder eine at-
traktive Stelle in der Region sucht, kann sich bei den
vielen Krankenpflegediensten und Pflegeeinrichtun-
gen vorstellen. Derzeit sucht beispielsweise der Pfle-
gedienst EN24 aus Schwelm eine motivierte, 3-jahrig
examinierte Pflegekraft. Geboten werden beste Ar-
beitsbedingungen bei netter Atmosphare und flexib-
le Dienstplangestaltung. Interessiert? Dann schicken
Sie Ihre Bewerbung per E-Mail an info@en24.de.
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RATSEL FUR DEN ZEITVERTREIB

Fur den kleinen Zeitvertreib haben wir lhnen ein Mandala zum Ausmalen und ein
sommerliches Wortsuchratsel vorbereitet. Die Auflésung finden Sie wie immer in

unserem Online-Magazin auf www.en-aktuell.com.

MANDALA

MalbUcher flr Erwachsene
sind Bestseller. Sie sollen
dabei helfen ,runterzukom-
men“ und den Alltagsstress
abzuschutteln. Damit auch
Sie sich nun ein wenig ent-
spannen kénnen, haben wir
hier ein Mandala zum Aus-
malen flr Sie.

Einfach Filzstifte oder bunte
Fineliner herausholen und
das nebenstehende geome-
trische Bild nach Lust und
Laune ausmalen.

Zur L6ésung:
www.en-aktuell.com/?p=4304

WORTSUCH-
RATSEL

Finden Sie die zehn Begriffe im
nebenstenenden Ratsel? Ein
kleiner Tipp: Alle Worter, die
sich im Buchstabensalat ver-
stecken, haben etwas mit dem
Sommer zu tun...

Uasso.dsiow
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EN BASKETS SCHWELM - 2. BASKETBALL-BUNDESLIGA

BASKETS IN DER SUD-GRUPPE DER PROB

nimmt langsam Konturen an . Nun steht

auch fest in welcher ProB-Gruppe die
Gelb-Blauen in der kommenden Spielzeit antre-
ten mussen. Der Suden wartet auf das Team von
Falk Méller. Trainer Falk Méller und die Geschafts-
fuhrer Michael Kersthold und Omar Rahim muss-
ten einige Abgange kompensieren, sind aber soweit
Lauf Kurs” mit der Planung, so die Teamleitung.

Der neue Kader der EN Baskets Schwelm

Aleksandar ,,Sasha” Cuic * Bild: Baskets

Nach den Abgangen von Pinchuk (vermutlich
US-College), Jasinski (Telekom Baskets Bonn), Spei-
er (RE Baskets Schwelm) und Lukas Erdhutter (Karri-
ereende) haben die Baskets mit Aleksandar ,,Sasha"
Cuic einen neuen Powerforwards/Center gewinnen
kdénnen. Der 2,08m grol3e und athletische Kroate ist
ein Kandidat fur die ,grofen Spots”, so Falk Méller.

Thomas Reuter * Bild: Baskets

Vom ProB-Ligisten Iserlohn Kangaroos verstarkt

SmallForward/Powerforward Thomas Reuter zur
Chris Hortman  Bild: Baskets

neuen Saison das Team. Seine Vielseitigkeit im An-
griff und Verteidigung waren fir Baskets-Coach
Moller entscheidend. Desweiteren konnten sich die
Baskets die Dienste von Andrius Mikutis und von
Sebastian Schroter fur eine weitere Saison sichern.

Die Baskets spielen in der Sid-Gruppe der ProB. Mit
Bayern Munchen haben die Baskets einen interes-
santen Gegner mit dabei. Leverkusen und Rhéndorf
gelten in der Gruppe auf jeden Fall als ,Derbys".

Grafik: zweite-basketball-bundesliga.de

Die Baskets freuen sich auf jeden Fall auf die kom-
mende Saison.
Offizielle Webseite: EN-Baskets.de

SPONSOR & PARTNER WERDEN

Infos unter: www.en-baskets.de

Der EN Baskets Imagefilm
https://youtu.be/5eE50kpiAVo
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GOLDEMARS KOLUMNE

Der Zwergenkonig von Burg Hardenstein ist
zurick, um seine Meinung kundzutun

Der Sommer hat gerade Einzug ge-

halten und viele Menschen genie-

Ren die warmen Tage. Das hek-

tische Alltagsleben macht ein

wenig Pause in diesen Som-

merwochen. Selbst in der Po-

litik kehrt Ruhe ein, gar man-

che sprechen vom Sommerloch,

welches aber von der geneigten

Presse mit allerlei Spekulationen

und Geruchten aufgefullt wird.

Kurz vor der Sommerpause hat das

Parlament noch mal kraftig in die

Tasten gehauen und mit Mehrheit

gegen die Stimmen der Erzkonser-

vativen die ,Ehe fur alle” beschlossen.

LEndlich!” - denkt auch der weltoffene

Zwerg. Auf jeden Fall ist mit diesem beschlossenen
Gesetz ein grolRes Wahlkampfthema vom Tisch. Ap-
ropos Wahlkampf. Der tritt ja nun bald, Ferien hin
oder her, in seine heil3e Phase. Als letzte grol3e Partei
hat die Union ihr Wahlprogramm nun vorgelegt, das
im Wesentlichen ja aus ,Merkel” besteht. Gespickt
mit den Ublichen Bonbons wie ,Steuersenkungen
auf breiter Front”, ,Arbeit fur alle”, ,mehr Sicherheit"
und so weiter und so fort. Die Sozialdemokraten ha-
ben sich auf ihre urspringlichen Werte besonnen.
LokfUhrer und Mochtegernkanzler Schulz verspricht
im Falle des Wahlsiegs ,Gerechtigkeit fur alle”. Steu-
ererleichterung fur die kleinen - und mittleren Ein-
kommen, dafur sollen die Gutverdiener ein bisschen
mehr berappen. Daflr gibt es dann noch kostenlose
Kitaplatze und so einiges anderes. Den Linken geht
das alles nicht weit genug. Sie legen lautstark die
Finger in die offenen Wunden, fordern radikal den
Ruckzug der Bundeswehr aus allen Kriegsgebieten,
fordern ein Verbot von Handel mit Kriegsgutern und
die groRzugige Besteuerung der Reichen zu Guns-
ten der Armeren. Vielleicht alles gar nicht so falsch
und abwegig. Aber die ungeschminkte Wahrheit
findet keine Mehrheit. Auch die Grunen erinnern
sich wieder schwach an ihre Anfange und setzen
auf die saubere Umwelt als Thema Nummer eins.
Hatten wir auch schon mal. Fur die Gelben wirbt
sicher wieder ein entspannter Christian Lindner in
|assiger Pose mit Dreitagebart auf den Plakaten um
Wahlerstimmen. Das muss reichen. Die beiden letzt-
genannten brauchen sich auch eigentlich keine gro-
RBen Gedanken machen. Mit ein klein wenig Glick
sitzt eine, wenn nicht sogar beide Parteien mit am
Kabinettstisch. O ja. Da ware ja noch die leidige AfD.
Noch vor wenigen Monaten der Shootingstar bei
den Landtagswahlen. Das Sammelbecken der Rech-
ten und Unzufriedenen. Schien der Wahlerfang mit
Naziparolen noch vor kurzem von Erfolg gekront zu
sein, hat die parteiinterne Selbstzerfleischungin den

Meinungsumfragen Spuren hinterlassen. So hofft
der schreibende Zwerg, dass es die Spitzenkandida-
ten Weidel und Gauland noch schaffen, diese Gber-
flussige Gruppierung unter die 5% Marke zu wirt-
schaften. Auf jeden Fall héren wir wieder jede Menge
Wahlversprechen, von denen die Versprecher nach
der Wahl behaupten, sie haben sich versprochen. Sei
es, wie es ist. Auf wirkliche Veranderungen werden
wir vergeblich warten. Das ,Weiter so” wird unsere
politische Zukunft bestimmen. Und der kleine Zwerg
tippt erneut auf die Grol3e Koalition unter ,Muttis”
FUhrung. Aber wir alle haben das Gluck, dass wir in
einer Demokratie leben und - wie es unlangst ein
Zeitgenosse in einem sozialen Netzwerk ausdrickte
- selbst bestimmen kdnnen, von wem wir - verzeiht
den Ausdruck - ,verarscht” werden wollen. Lasst
uns also alle unser Recht wahrnehmen. Machen wir
es zu unserer Pflicht! Nicht wahlen gehen, ist ohne
Zweifel die schlechteste Losung.

Aktuelles aus dem

Herdecke » Die BUrgermeis-
terin der Stadt Herdecke und
der Burgermeister der phi-
lippinischen Stadt Duman-
gas unterschreiben einen
Freundschaftsvertrag. Zwei
Stadte, ein Ziel: Gemeinsam
fur den Klimaschutz.

Ennepetal » Die Kreisverwaltung sucht einen neuen
Standort fir die Leitstelle und plant ein Gefahrenab-
wehrzentrum. Die Burgermeister der Stadte Brecker-
feld, Gevelsberg und Schwelm sprechen sich wie die
Stadt Ennepetal fur ein Grundstulick an der Struckerber-
ger Straf3e als Standort aus.

EN-Kreis » Das Drachenbootrennen anlésslich des
30-jahrigen Jubildums der Wilhelm-Kraft-Gesamtschu-
le des Ennepe-Ruhr-Kreises war ein grol3er Erfolg. 900
Schilerinnen und Schuler paddelten auf dem Beyen-
burger Stausee in 34 Besatzungen jahrgangsweise um
Platze und Pokale.
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Veranstaltungen

I Bob Marley Tribute » 22, Juli Witten

Das Beste in der Musik ist das Gefuhl - das Gefuhl, wenn uns gute Musik an einem Sommerabend in den
Innenhof von Haus Witten lockt Informationen unter: www.haus-witten.de

I Schwelmer Winzerfest » 28.+29. Juli Schwelm

Wein, Musik und Leckereien rund um den Burgerplatz! Das 3. Winzerfest ladt zum Weinprobieren ein. Zu-
sammen mit dem Feierabendmarkt ein kulinarisches Erlebnis. Infos unter www.wgschwelm.de

I Wascheleinen-Flohmarkt » 5. August Hattingen

Das Secondhand-Kaufhaus MackMobel verkaufen Kleidung, Wasche und Accessoires direkt von der Leine.
Stobern Sie durch das Leinenlabyrinth auf dem Parkplatz. Infos unter www.maeckmoebel.de

I Summer Reggae Night » 5. August Wetter

Reggae & mehr gespielt von einer Allstar Besetzung, deren Musiker schon fur Kinstler wie Chaka Khan,
Bob Marley, Jimmy Cliff oder Hot Chocolate gespielt haben. Infos unter www.earth-music.de / Ab 15 Euro

I Nachtschlag » 10. Aug Hasslinghausen

Der Einzelhandel von Hal3linghausen ladt ein zum Nightlife-Shopping. Mit einem buntem
Rahmenprogramm und Leckeres fur Grol3 und Klein. www.werberinghasslinghausen.de

I Sommerfest Kirmes » 18. Aug-19. Aug  Gevelsberg

Sommerfest am Bolzplatz Klosterholz zusammen mit mit der Kirmesgruppe Vie vam Kopp.
Fur leibliches Wohl und Spal3 ist auch 2017 wieder gesorgt.

I Burgermeisterlauf » 27. August Ennepetal

Der BurgermeisterINNEN-Wandertag auf dem Wappenweg rund um Ennepetal spricht alle
Wanderer, Walker und Laufer an. 56 km oder aber insgesamt funf Teilstrecken zu gehen
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