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LIEBE LESERINNEN
UND LESER

Die Abnehm-Show ,The Biggest Loser” Iauft derzeit im Fernsehen und fei-

ert dieses Jahr bereits zehnjahriges Jubildum. Zudem wurde die letzte Folge

der ganz neuen TV-Show ,Rosins Fettkampf” gerade ausgestrahlt und hatte
sogar einen Kandidaten mit an Bord, der aus dem schonen EN-Kreis kommt. Das
war fur die Redaktion der EN-Aktuell Grund genug, dass wir uns im Spezial dieser
Ausgabe dem Thema ,,Gesund abnehmen” gewidmet haben und Christoph
Liitkemeier aus Witten zum Interview geladen haben, der Gber sein Mitwirken
bei Rosins Fettkampf berichtet hat.

Weiterhin haben wir jede Menge Fakten und Tipps zum Thema Erkaltung ge-
sammelt. Interessant fur alle, die gerade mal wieder von Husten und Schnupfen
geplagt werden.
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Auch haben wir wieder viele tolle Empfehlungen fiir Aktivitaten fur Sie, die diesen Marz und April
auf Sie warten. Zudem haben wir auch wieder viele Gewinnspiele im Magazin, in denen Sie Freikar-

ten fUr diverse Events in der Region gewinnen kdnnen.

Wie gewohnt finden Sie auch in dieser Ausgabe auch wieder unsere Neuigkeiten aus der Regi-
on und ein unterhaltsames Wortsuchratsel. Und zuletzt erwartet sie eine neue Kolumne vom
Schwelmann, der bei einem frihlingshaften Spaziergang durch sein Dorf allerhand beobachtet

hat.

Viel Spal? beim Lesen winscht hnen
Ihr Team der EN-Aktuell

WhatsApp: 0157 78343525
www.facebook.com/enaktuellmagazin
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SEIT ERFINDUNG

DER KOCHKUNST
ESSEN DIE MENSCHEN
DOPPELT SO VIEL
WIE DIE NATUR
VERLANGT.

BENJAMIN FRANKLIN,
GRUNDERVATER DER USA

Gesund
abnehm

Im Januar und Februar diesen Jahres haben wir ei-
nen jungen Mann aus Witten im Fernsehen dabei
beobachten durfen, wie er versuchte sein Kdrperge-
wicht zu reduzieren. Gemeinsam mit TV-Koch Frank
Rosin und anderen Ubergewichtigen sagte Chris-
toph seinen Kilos den Kampf an. Wie das fur den
jungen Wittener war und wie viel Kilos er tatsachlich
verlor, erfahren Sie in unserem groRBen Interview
auf den Seiten 8-9. Doch nicht nur Christoph leidet
unter Ubergewicht. 43 Prozent der deutschen Frau-
en haben Ubergewicht. Diesen Wert Ubertreffen
die deutschen Manner mit 62 Prozent. Besorgni-
serregende Zahlen, Uberdenkt man, wie gefahrlich
Ubergewicht sein kann. Das Risiko krank zu werden
steigt deutlich; von Diabetes Uber Herz- und Kreis-
lauferkrankungen bis hin zu Gelenkschaden kann
Ubergewicht leider viele gesundheitliche Probleme
zur Folge haben.

DIE GESUNDESTEN LANDER

Experten des Nachrichtenportals ,Bloomberg” ha-
ben 169 Nationen verglichen und eine Liste der ge-
sundesten Lander der Welt erstellt. Deutschland
liegt leider nur auf dem 23. Platz. Auf die ersten Plat-
ze schafften es Spanien, Italien und Island. Das zwei
Mittelmeerlander die Spitze anfuhren, kénnte der
gesunden, mediterranen Ernahrung zugrunde liegen.

en!

BIN ICH
" WIRKLICH
UBERGEWICHTIG?

Von Ubergewicht spricht ein Arzt, so-
bald ein Mensch ein zu hohes Gewicht
in Relation zur KorpergroBe aufweist.
Um dies diagnostizieren zu koénnen, wird
meist der Body Mass Index (BMI) berech-
net. Er wird nach folgender Formel berechnet:

BMI = Korpergewicht : (Korpergroe in m)2

Beispiel:
Sie wiegen 80 kg und sind 1,70 Meter grofs:
80kg:1,70m?=
80:(1,7x1,7) =
80:289=277
Sie haben einen BMI von 27,7 und sind ubergewichtig.

BMI-Tabelle (Einteilung nach WHO):

Untergewicht: BMI < 18,5
Normalgewicht: BMI 18,5-24,9
Ubergewicht: BMI 25-29,9
Adipositas Grad I: BMI 30-34,9
Adipositas Grad Il: BMI 35-39,9
Adipositas Grad Ill: BMI > 40
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GROSSE,

GEWICHT &
ALTER

Das ldealgewicht ist tatsachlich nicht nur eine
Frage von Grof3e und Gewicht, auch das Alter spielt
eine wichtige Rolle. Der amerikanische National
Research Council (NRC) hat Ende der 80er Jahre her-
ausgefunden, dassderideale BMImitdemAlter steigt:

GRUNDLEGENDE
ABNERM-TIPPS

Fast jeder zweite Deutsche hat Ubergewicht. Egal
ob es nur ein paar Kilos sind oder sehr viel mehr:
Die Regeln zum Abnehmen sind immer gleich. Wer
abnehmen madchte und seinen BMI reduzieren will,
sollte sich an die folgenden Tipps halten:

19-24 Jahre: idealer BMI 19-24
25-34 Jahre: idealer BMI 20-25
35-44 Jahre: idealer BMI 21-26
45-54 Jahre: idealer BMI 22-27
55-65 Jahre: idealer BMI 23-28
Uber 65 Jahre: idealer BMI 24-29

+  Sich gesund und ausgewogen ernahren

« Kalorienreiche Nahrungsmittel seltener und
nicht in grol3en Mengen verzehren

* An kalorienarmen Lebensmitteln wie Salat und
Gemuse satt essen

+ ,Leere” Kalorien, wie sie in Weil3brot, Fast Food,
Limonade oder Alkohol zu finden sind, meiden.

+  So oft wie moglich selber kochen

*  RegelmaRige Bewegung

DER JO-JO-EFFEKT

Als Jo-Jo-Effekt bezeichnet man die extrem schnelle und nicht gewlnschte Gewichtszu-
nahme nach einer Diit. Zum Arger vieler Betroffener: Nach der Dit kann das neue
Endgewicht oft sogar noch hoher sein als das Ausgangsgewicht vor dem Jo-Jo-Effekt.
Um das zu verhindern, hilft vor allem eins: mit Sport und Bewegung den Grundum-
satz steigern! Das beginnt damit, mehr Bewegung in den Alltag einzubauen. Fahrrad
statt Auto, Laufen statt Busfahren und Treppe statt Aufzug. Aber auch regelmalliger
Sport verhindert den Jo-Jo-Effekt, denn Muskeln verbrauchen mehr Energie als Fettge-
webe. Und zuletzt: wer dauerhaft abnehmen mdchte, sollte nicht auf harte Didten,
sondern eine generelle Ernahrungsumstellung setzen.
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RILFT EINE SMARTWATCH
BEIM ABNEAMEN?

Wer dauerhaft gesinder leben mdchte und lastige
Pfunde verlieren will, muss auf Kontinuitat bei der
taglichen Bewegung achten. Nur auf gesundes Essen
zu achten, reicht nicht aus, um den Korper gesund
und fit zu halten. Um die eigene Bewegung im Auge
zu behalten, ist eine Smartwatch eine tolle Hilfe. Wird
die Uhr taglich getragen, lasst sich ganz einfach able-
sen, wie viel wir uns tatsachlich bewegt haben und
wieviel Treppenstufen wir gestiegen sind. Die meis-
ten Smartwatches weisen ihre Trager sogar darauf
hin, wenn diese zu lange sitzen und sich mal wieder
erheben und bewegen sollten. Weiterhin lasst sich
bei den meisten Smartwatches ein Bewegungsziel
fur den Tag festlegen. 10.000 Schritte oder 500 Kalo-
rien sind hierbei ein guter Richtwert. Wer tatsachlich
jeden Tag so viele Schritte absolviert, ist wortwort-
lich auf dem richtigen Weg zu einem gestinderen
Korper. Falls es dem ein oder anderen an Motiva-
tion fehlt, kann ein Wettbewerb mit Freunden und
Familien ein hilfreicher Anstol3 sein, um den Schwei-
nehund zu Uberwinden. Viele Smartwatches oder

Smartwatch-Apps bieten sportliche Challenges an.
Wer geht heute die meisten Schritte? Wer hat diese
Woche die meisten Trainingsminuten absolviert? Mit
Freunden und Familie macht eben nicht nur Essen
und Trinken mehr Spal3, sondern auch der Sport.
Eine weitere praktische Funktion einer Smartwatch
ist die Pulsmessung. Um zielgerichtet zu trainieren,
ist eine Uberwachung der Herzfrequenz bei Ausdau-
ersportarten wichtig. Der Puls sollte nicht zu hoch
und nicht zu niedrig sein, um optimale Ergebnisse zu
erzielen. Dabei kann eine Smartwatch helfen, denn
hier 1asst sich wahrend einem Training konstant die
Herzfrequenz beobachten, um die Intensitat ent-
sprechend steuern zu kdnnen. Zuletzt ist auch die
bequeme Steuerung von Fitness-Apps und Musik
am Handgelenk ein Pluspunkt einer Smartwatch, die
das Leben beim Joggen, Radfahren, im Fitness-Studio
oder bei anderen sportlichen Aktivitaten deutlich an-
genehmer macht. Fazit: um erfolgreich Abzunehmen
und fit zu bleiben, ist eine Smartwatch kein Muss,
aber dennoch ein nitzliches und schénes Gadget.
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FIT UND GESUND MIT DEM BIKE

Wer sein Ubergewicht verlieren und gesund und schlank
leben mochte, der kommt um regelmdyfSige Bewegung
nicht herum. Doch es miissen nicht immer Trendsport-
arten sein, um den Korper gesund zu halten. Ein wahres
Abnehmwunder hat fast jeder bei sich zu Hause stehen:
das Fahrrad. Wir verraten lhnen ftinf tolle Tipps, um mit
dem Bike in Form zu bleiben.

Zur Arbeit radeln. Bauen Sie mehr Bewegung in
lhren Alltag ein und nehmen sie das Fahrrad statt
das Auto um zur Arbeit zu fahren. Hier empfiehlt
es sich Uber die Anschaffung eines Pedelecs nach-
zudenken. Denn mit einem E-Bike lassen sich auch
schwierigere Teilstrecken gut bewaltigen. Und: Auf
Distanzen um zehn Kilometer ist das E-Bike sogar oft
schneller als das Auto.

Radtour mit der Familie. Regelmalige Bewegung
ist fur die gesamte Familie wichtig. Unternehmen Sie
deshalb regelmaRig Ausflige mit dem Fahrrad! Das
macht nicht nur Grol3 und Klein jede Menge Spal3,
es halt auch alle Familienmitglieder fit. Und sollten
Oma und Opa Bedenken haben mit den Juingeren
mitzuhalten, sind Pedelecs die perfekte Alternative
zum gewohnlichen Drahtesel.

Abnehmen mit dem Fahrrad. Fahrradfahren eig-
nen sich auch wunderbar um Abzunehmen. Eine
Stunde Radfahren verbraucht zwischen 250 und
800 Kalorien. Besonders schnell oder extrem weit
zu fahren ist aber der falsche Weg zu einem schlan-
keren und fitteren Selbst. Im Gegenteil: FUr die Fett-
verbrennung wird in einem moderaten Tempo trai-
niert und die Lange der Strecke sollte dem eigenen
Fitnesszustand angepasst sein.

Das passende Fahrrad. Viele haben Bedenken, ob
sie langere Strecken mit dem Fahrrad bewaltigen
kdnnen. Sie haben Angst es konditionell nicht zu
schaffen oder beflirchten, dass Schmerzen im Aller-
wertesten auftreten konnten. Beides lasst sich ver-
hindern, wenn man das richtige Fahrrad bzw. E-Bike
hat. Lassen Sie sich am besten von einem Fachmann
oder einer Fachfrau beraten.

Trinken nicht vergessen! Wer Fahrrad fahrt, sollte
auch ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen. Denn
der Korper verliert durch das Schwitzen zusatzlich
Wasser und Mineralstoffe. Wahrend des Radelns
sollten Sie circa 0,75l FlUssigkeit pro Stunde zu sich
nehmen, am besten kohlensaurearmes Mineralwas-
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INTERVIEW MIT

CHRISTOPH LUTKEMEIER

In dieser Ausgabe sprechen wir mit Christoph
Litkemeier (26), der dieses Friihjahr an der Fern-
sehshow ,Rosins Fettkampf“ als Kandidat teilgenom-
men hat. 17,9 Kilo hat Christoph wdhrend der TV-
Show abgenommen. Wir haben den jungen Mann aus
Witten zum Interview eingeladen und uns gefragt wie
es ihm geht und wie er inzwischen wohl aussieht.

Christoph, du kommst aus Witten und warst ei-
ner der Kandidaten der TV-Sendung ,,Rosins Fett-
kampf“. Weshalb hast Du Dich bei diesem TV-For-
mat als Kandidat beworben? Ja genau, ich komme
aus Witten. Um ehrlich zu sein, habe ich mich gar
nicht beworben. Ich habe mich aber vor zwei Jah-
ren bei ,The Biggest Loser” beworben und da hat es
leider nicht geklappt und ich habe weiter nichts ge-
hort. Im August habe ich dann aber von dem Sender
einen Anruf bekommen. ,Wir machen eine andere
Form, und wir haben dich noch in der Datenbank,
hattest du Lust und Interesse da mal reinzu-
horen, wie das so ablauft?”. Und da habe

ich zugestimmt! Ich musste danach nach

Minchen zum Casting und eine Woche

spater ging es schon los.

In dieser Sendung Kandidat zu sein be-

deutet auch sich halbnackt - also nur

mit einer Shorts bekleidet - 6ffentlich

auf die Waage zu stellen. Wie viel Uber-
windung hat Dich das gekostet? Ja, sich
halbnackt vor eine Kamera zu stel-

len, da braucht man schon sehr

viel Mut! Das habe ich auch

in der Sendung gesagt, das

war alles sehr echt. Am An-

fang war es schwer fur

mich, es geht einem alles

durch den Kopf. Millio-

nen oder tausende von

Zuschauern sehen dich

jetzt halbnackt, was den-

ken die? Doch nach circa

funf Minuten hat sich das

allmahlich gelegt, da ich ja

auch mit Frank gesprochen

habe, der mich gut abgelenkt

hat. Und von mal zu mal ging es

einfacher. Haben Dir da auch

die anderen Kandidaten ein

bisschen Hilfe geleistet? Die

hatten ja das Gleiche vor sich.

Die gegnerischen Kandidaten

habe ich das erste Mal dort ge-

troffen, mit denen konnte ich

noch nicht so gut reden. Meine

+SICH HALBNACKT VOR
DA BRAUCHT MAN

eigenen Kandidaten, die haben mir schon Mut zuge-
sprochen, und da bin ich auch sehr dankbar dafr,
dass sie hinter mir standen und mir den Mut zuge-
sprochen haben.
In der Sendung sind zwei Teams gegeneinander
angetreten: Das Team von TV-Koch Frank Rosin
gegen das Team von Koch Sebastian Lege. Du bist
im Team Rosin gelandet. War das Dein Wunsch-
team? Am Anfang war es mein Wunschteam, da ich
von Sebastian Lege kaum etwas gehdrt habe und ich
nicht wusste, wie er drauf ist. Und Frank habe ich ja
6fter im Fernsehen gesehen und das war schon mein
Favorit. Und da es auch seine eigene Sendung, will
man - klar - dann zu Frank.
Plaudere doch einmal ein bisschen aus dem Néah-
kastchen. Wie ist der Frank Rosin denn so? Er re-
det sehr viel, muss ich sagen! Vor der Kamera haben
wir uns alle super verstanden. Hinter der Kamera
wollte er mehr fur sich sein. Kann ich persénlich auch
nachvollziehen, er hat einen vollen Terminkalender
und er braucht auch einmal Ruhe fir sich. Aber er
hat sich uns gegenuber sehr normal verhalten,
wir sind auch alle gute Freunde geworden. Da
kann ich nichts Negatives sagen Uber Frank.
In ,Rosins Fettkampf” bekam jeder Teil-
nehmer eine passende Didt von einem
Facharzt verordnet. Welche bekamst Du
zugewiesen und warum? Ich habe die Low
Carb Diat bekommen. Die Diat wurde von
Dr. Urs Schaden und von unse-
rem Fitnesscoach ausgearbei-
tet. Warum sie sich dafur
entschieden haben, dass
ich die bekomme, kann ich
nicht sagen.

Low Carb, was ist das fir
eine Diat? Low Carb, be-
deutet wenig Kohlenhy-

drate und viel Eiweil.
Also morgens ein paar
Kohlenhydrate essen und
abends viel Eiweil3. Und
generell so gut wie moglich
auf Kohlenhydrate abends
verzichten.
Und das hat gut geklappt
bei Dir? Es hat am Anfang ein
bisschen gehapert, aber je
mehr man sich damit befasst,
desto einfacher geht es.
Erndhrungsexperten sagen
immer wieder, dass Didten
nichts bringen und dass
es viel mehr um die Ver-
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EINE KAMERA ZU STELLEN
SCHON SEHR VIEL MUT!

Siehst Du das auch so? Und falls

ja - wie hat sich Dein Lebensstil
verandert? Klar, nur durch die
Erndhrungsumstellung wird man
nicht viel abnehmen, was ich auch
gemerkt habe, denn Sport ist natlr-
lich das Aund O dabei. Mein Lebens-
stil hat sich sehr verandert, denn ich
mache jetzt viel mehr Sport und esse
auch gesunder. Ich bin aktiver und
ich habe mehr Lebensfreude.

Welche Sportart betreibst Du
denn? Ich spiele immer noch Hand-
ball. Und das EMS Training, das ich
wahrend der Sendung ausprobiert
habe, da bin ich auch noch dabei. Und
im Fitnessstudio bin ich auch ange-
meldet und gehe auch regelmaRig hin.
EMS Training, das ist Krafttraining
mit elektrischen Impulsen, richtig?
Genau, mit den Stromschlagen sage
ich jetzt mal. (lacht)

Das bedeutet, da ist eine Trainingseinheit dop-
pelt so viel wert? Beim EMS Training ist es so, dass
20 Minuten circa 3 Stunden Fitnessstudio ersetzen.
Auch Sport gehort zum Abnehmen dazu. In der
ersten Folge von ,Rosins Fettkampf” hast Du ja
erst einmal den Trainer im Boxring vermébelt.
Boxt Du heute gar nicht mehr? Dieses Erlebnis war
einmalig. Ich weil3 nicht, das hat mir nicht so zuge-
sagt, es war zwar sehr anstrengend. Das Training
war die Holle! Es hat auch viel Spall gemacht jeman-
den zu vermdbeln, aber so meins war es jetzt nicht.
Leider bist Du schon als erster Kandidat ausge-
schieden. Wie hast Du Dich da gefuihlt? Ja, dass ich
als erstes rausgeflogen bin, war naturlich eine gro-
RBe Enttauschung, wer mochte schon als Erstes raus-
fliegen? Ich muss sagen, es war ja nur 0,01 Prozent
Unterschied zum nachsten Kandidaten und ich habe
es nicht als Niederlage gesehen, auch wenn ich ent-
tauscht war. Einer musste eben rausfliegen.

Im Finale, das am 7. Februar auf Kabel Eins zu se-
hen war, haben Dich die Zuschauer erneut gese-
hen. Du hast 17,9 kg abgenommen. Von 123 Kilos
hast Du Dich auf 105 Kilos runtergekampft.
Dazu erst einmal Herzlichen Gliickwunsch.
Eine tolle Leistung! Danke schon.

Damit hast Du am Ende mehr abgenom-
men als Euer Teamchef Frank Rosin! Ja, das
stimmt, das hat mich auch sehr gewundert.
Wie hast Du das geschafft? Und wie hat Dir
die Sendung dabei geholfen? Ich habe weiter
Sport gemacht und auf meine Diat geachtet. Natur-

anderung des Lebensstils geht.
VORHER

NACHHER

7918

lich habe ich nicht mehr so viel Sport gemacht wie
wahrend der Sendung, denn da haben wir jeden Tag
mehrmals Sport gemacht. Ich wollte auch nicht mehr
so schnell abnehmen wie in der Sendung, da ich den
Jojo-Effekt vermeiden wollte. Deswegen habe ich we-
niger Sport gemacht. Meine Low Carb Diét habe ich
auch weiter gemacht. Die Sendung hat mir dabei ge-
holfen, dass ich erst mal in meine Diat reinfinde, wo-
rauf ich achten muss, was ich nicht essen darf und
was ich essen darf. Es hat mich auf jeden Fall gepus-
ht, mich zu bewegen, Sport zu machen. Ich wusste,
dass ich noch im Finale gewogen werde und das war
noch einmal ein Anreiz, es den Leuten zu zeigen. Du
machst das jetzt, du nimmst weiter ab, du zeigst de-
nen das, auch wenn du als Erstes rausgeflogen bist!
Hast Du denn das Gewicht bis heute halten kon-
nen? Gehérst Du inzwischen vielleicht sogar
schon zu den U-HUs - den Menschen unter Hun-
dert? Nach dem Finale war Weihnachten und Neu-
jahr, da kamen zwei Kilo wieder drauf. Die habe ich
jetzt auch wieder runter und im Moment halte ich
mein Gewicht. Trotzdem arbeite ich noch darauf hin-
aus, dass ich unter hundert Kilo komme.

Fotos: Willi Weber, kabel eins

Interview online weiter-
lesen oder anhoren:
www.en-aktuell.com/?p=8608 |
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ANSTECKUNGSGEFAHREN

Vom Eindringen der Erkaltungsviren in den Kérper bis
zum ersten Kratzen im Hals oder Kribbeln in der Nase
dauert es normalerweise zwei bis acht Tage. Meistens
verteilen sich die Erreger per Tropfcheninfektion. Hustet,
niest oder spricht eine erkaltete Person, verteilen sich die
Viren gemeinsam mit der Feuchtigkeit in der Luft und
werden von anderen Menschen eingeatmet. Auch per
Kontaktinfektion ist eine Ansteckung moglich. Erkalte-
te Personen haben auf den Handen durch Husten und
Niesen Erreger. Beruhren diese nun Gegenstande oder
andere Menschen, werden die Erreger durch diesen Kon-
takt weitergegeben. Besonders haufig werden in diesem
Zusammenhang vor allem Handys, Computertastaturen,
sowie Turklinken zu Ubertragern der Viren. Deshalb soll-
ten Erkaltete unbedingt regelmaliig die Hande waschen!

WIE LANGE IST MAN
ANSTECKEND?

Mediziner gehen davon aus, dass ein Mensch, der Erkal-
tungsviren eingeatmet hat, bereits ein bis zwei Tage vor
Ausbruch der ersten Symptome ansteckend sein kann.
Am meisten infektids ist er aber in den ersten zwei bis
drei Tagen, nachdem die Beschwerden angefangen ha-
ben. Die erkaltete Person bleibt fur zirka eine Woche
ansteckend sein, da sie wahrend dieser Zeit Erkaltungs-
viren ausscheidet. Aber Vorsicht, das gilt nicht fir jeden
Erkrankten. Wer zum Beispiel ein geschwachtes Immun-
system hat, kann fUr eine noch ldngere Zeitspanne in-
fektios sein. Gehen Sie deshalb nicht zu frih zurlck zur
Arbeit - Sie konnten sonst lhre Kolleginnen und Kollegen
anstecken!

RICHTIG SCHNAUZEN

Die wichtigste Regel beim Naseschnduzen: nicht heftig
schnauben, sondern sanft die Nase putzen. Experten
raten zudem, beim Naseschnduzen ein Loch zuzuhalten
und somit beide Nasenldcher getrennt voneinander zu
schnduzen. Grund dafur: Oft ist ein Nasenloch starker
zugeschwollen als das andere. Schnauzt man gleichzeitig,
wird die verstopfte Seite schlechter gereinigt. Und auler-
dem gilt: Benutzte Taschentlcher sofort entsorgen, denn
ihre Mitmenschen kénnen sich an diesen anstecken!

VORBEUGEN

Die wichtigste Malinahme, um einer Erkaltung vorzu-
beugen, ist Hygiene. Dazu gehort: Waschen Sie sich so
oft wie mdglich die Hande. Achten Sie darauf, sich nicht
im Gesicht zu bertuhren, um maogliche Erkaltungsviren
an ihren Handen nicht zu verbreiten. Halten Sie mog-
lichst Abstand zu erkalteten Personen und meiden Sie
direkten Kontakt. Trinken oder essen Sie nicht von dem
gleichen Geschirr wie eine erkaltete Person. Sorgen Sie
durch gesunde Erndhrung, regelmaRige Bewegung und
ausreichend Schlaf fur ein starkes Immunsystem.
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GRIPPEIMPFUNG SINNVOLL?

Einen Impfschutz gegen Erkaltungen gibt es nicht., da Erkaltungen durch
Rhino- und Adenoviren ausgeldst werden, die alle vollkommen unter-
schiedlich aufgebaut sind. Es gibt allerdings eine Impfung gegen echte
Grippe (Influenza) . Insbesondere chronisch Kranke, Menschen ab 60 Jahre
sowie Schwangere sollten sich impfen lassen, da bei diesen Bevélkerungs-
gruppen ein erhohtes Risiko besteht, dass die Erkrankung schwerwiegende
Folgen hat. Die Impfung gegen Grippe sollte jedes Jahr, vorzugsweise im
Oktober oder November, durchgeftihrt werden. Aber auch eine spatere
Impfung zu Beginn des Jahres ist meist noch sinnvoll. Insbesondere, wenn
die Grippewelle noch nicht eingesetzt oder gerade erst begonnen hat.

ERKALTUNGSARTEN

Es gibt Uber zweihundert unterschiedliche Arten von Erkaltungsviren. Der
Mediziner unterscheidet bei Erkdltungen nach dem Bereich, der betroffen
ist. Rhinitis: Entziindung der Nasenschleimhaute, im Volksmund ,,Schnup-
fen” genannt. Sinusitis: Entzindung der Nasennebenhohlen, die zu Kopf-
schmerzen und Schmerzen im Gesichtsbereich (Augen, Kiefer, Zahne) fuh-
ren kann. Pharyngitis: Entzindung der Rachenschleimhaut, die meist mit
Halsschmerzen und Husten einhergeht. Laryngitis: Entzindung am Kehl-
kopf, dufZert sich meist durch Schmerzen und Heiserkeit. Bronchitis: Ent-
zUndung der Bronchialschleimhdute. Die Folge ist ein starker Husten.

GROSSMUTTERS ERKALTUNGSTIPPS

Von den Kombi-Erkaltungsmitteln aus der Apotheke raten die meisten Me-
diziner ab. Bei Schnupfen helfen Inhalationen mit warmem Dampf und Hals-
schmerzen lassen sich wunderbar mit Lutschpastillen zum Beispiel mit Sal-
bei, Islandisch Moos oder Cetylpyridiniumchlorid behandeln. Grundsatzlich
ist es bei einer Erkaltung wohl am besten auf den Ratschlag der GroRmutter
zu horen: sich Ruhe génnen, warm einpacken und ausreichend trinken.
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ENNEPETAL

NEUE STANDORTE
FUR TRAUUNGEN

Das Standesamt in Ennepetal weitet das Angebot fir ver-
lobte Paare aus. Neben dem Standesamt im Ennepetaler
Rathaus konnten sich Brautpaare in den letzten Jahren au-
Berdem im Restaurant ,Café Hulsenbecke” und in der Klu-
terthdhle das Ja-Wort geben. Nun weitet das Ennepetaler
Standesamt das Angebot aus: Ab sofort nehmen die Stan-
desbeamten auf Wunsch auch Trauungen im Hotel-Restau-
rant ,Rosine” oder im Industriemuseum vor. Nahere Aus-
kinfte erteilt das Standesamt gern unter den Rufnummer
979-120,-116 oder -117.

Foto: EN Baskets
SCHWELM

NEUER BODEN FUR
DIE SCHWELM ARENA

Ein durch einen Starkregen Ende 2017 verursachter
Wasserschaden hat dazu gefiihrt, dass der Investor
der Schwelm ArENa seine Neuwertversicherung in
Anspruch nehmen wird, um den Sportboden der
Halle austauschen zu lassen. Diese MaBnahme wird
am 1. Juni beginnen und - nach Rucksprache mit
dem TribUnenbauer - voraussichtlich Ende Juli abge-
schlossen sein. In dieser Zeit bleibt die Schwelm ArE-
Na geschlossen. Die Vereine und Einrichtungen, die
die Halle nutzen, wurden bereits informiert.

EUROPAWAHL

WAHLHELFER
GESUCHT

FUr die Europawahl am 26. Mai suchen die Stadte im
Ennepe-Ruhr-Kreis Wahlhelfer. In Schwelm beispiels-
weise insgesamt 200. Weiter heil3t es aus dem Rat-
haus: ,,Nur mit einer ausreichenden Anzahl von Bur-
gern, die sich als Wahlhelfer zur Verfugung stellen,
kann die Wahl durchgeftihrt werden.”. Ebenso wie bei
Kommunal- oder Bundestagswahlen kommt es bei
der Europawahl auf Menschen an, die sich bereit er-
klaren, fir den reibungslosen Ablauf der Wahl zu sor-
gen. Melden kann sich jeder, der wahlberechtigt ist.
Die ehrenamtliche Tatigkeit wird in Schwelm je nach
Funktion mit einer Entschadigung zwischen 13 und
50 Euro entlohnt. Der Einsatz im Wahllokal beginnt
um 7:30 Uhr. Die Wahlzeit dauert von 8 bis 18 Uhr,
anschliefend werden die Stimmen ausgezahlt. Die
Helfer bilden Teams und arbeiten im Schichtbetrieb.
Wird ein Wunschwahllokal angegeben, versucht das
WahlblUroamt, dies in der Regel zu berucksichtigen.
Die Wahlhelfer erhalten Informationsmaterial und
werden - soweit sie eine Leitungsfunktion im Wahl-
vorstand ubernehmen - vor der Wahl in einer Infor-
mationsveranstaltung auf ihre Aufgaben vorbereitet.
Ansprechpartner fur Interessierte ist die Stadtverwal-
tung des Wohnortes.
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17. MARZ sUDSTRASSE / GEVELSBERG

BIO WEIN FAIR!

Biowinzer prasentieren dkologische Weine aus den
verschiedensten deutschen Anbaugebieten und
bieten diese in Gevelsberg zur Verkostung an. 2018
- Ein Jahrhundertjahrgang! Fur Weinliebhaber gibt
es Weinverkostungen, informative Vortrage und
Live-Musik. Eintritt 8 €.

17. MARZ JUGENDZENTRUM / SCHWELM

SCHWELMER SONGCONTEST

Der 13. Schwelmer Songcontest findet natirlich
wieder im Jugendzentrum in Schwelm statt. 21
Teams sind am Start und singen um die beliebte
Auszeichnung des SSC. Am Start sind sowohl neue
Contest-Gesichter als auch altbekannte SSC-Stars.
Erwartet wird wieder eine bunte Mischung an Songs.
Durch das Programm fihren wieder das Schwelmer
Moderations-Duo Kerstin Heumann-Wasserkamp
und Enzo L. Caruso. Auch dieses Jahr wird wieder
fur eine Organisation gespendet. Der Erlos geht an
Bailo Conte e.V.” - HELP IS CHANGE! Tolle Sache!
Einlass ab 19 Uhr. Tickets VVK 12 €, AK 15 €. Infos
unter www.schwelmer-songcontest.de

. “ . @ Wirsind gerne personlich fiir Sie da!
wiww. Rd///ﬁ@%{j/‘ig/ Wk WA T.09364 /81730 | info@rainbowprint.de

Flr meine Projekte
brauche ich

einen zuverlassigen
Druckpartner!

Uber 30 Jahre Branchenerfahrung garantieren
eine hochwertige Druckqualitat mit niedrigen
Preisen im Online-Print-Bereich.

& Faires Preis - Leistungsverhiltnis

¢ets  Inhabergefiihrtes Unternehmen mit eigener Produktion
e L anli .

aa Personlicher Kundenservice

.@,‘ Overnight- und Expressproduktion

Top Qualitat

) 7 ) ParadiesstraBe 10 T.09364/8173 0
WWWRﬂ/”b‘@W] VilEd 97225 Retzbach /Zellingen  www.rainbowprint.de

Die Beer-Brothers feat. Sunny Sunshine bezeich-
nen sich selbst als alteste gemischte Boygroup
westlich des Mississippi. Nach einem Jahr Pause
im Jahr 2018 gehen die vier Gesangsakrobaten
in diesem Jahr bereits zum siebten Mal fur den
,Verein fUr Erhalt und Férderung Schwelmer Brau-
tradition e.V." beim Schwelmer Song-Contest auf
Punktejagd.

.Beer-Brothers - Die Story”
online weiterlesen:
www.en-aktuell.com/?p=8621
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24. MARZ REICHENBACH GYM. / ENNEPETAL 30. MARZ INNENSTADT / HATTINGEN
BLUES BROTHERS HATTINGEN LIVE

Der Klassiker aus den 70igern. Witz, Charme, Action, un- MitreiRende Rock-Musik, harmonischer Jazz, ori-
schlagbar coole Typen und eine der besten Filmmusiken ginelle Kunst. Am Samstag locken Live-Musik und
aller Zeiten vereinen sich hier zu einem actionreichen Mu- Kunst in Kneipen und Ateliers. Mit einem erwor-
sical voll unvergesslicher Soul und R&B Songs wie zum benen ,Live-Bandchen” kénnen sie nach Lust und
Beispiel ,Jailhouse Rock” oder ,Everybody Needs Some- Laune von einer Gastronomie in die andere wech-
body To Love". Einlass: 19:30 Uhr. Tickets 17 bis 27¢€. seln. Bandchen-Preise: 8€ VVK, 10€ Abendkasse.

Wie heissen die Briider ,,Blues” mit Vornamen?
A: Jake&Elwood B: Stan&Olli C: Jack&Joe

Schicken Sie uns bis zum 19.03.2019 die Frage mit lhrer Antwort inkl.
lhrer Kontaktdaten an aktion@en-aktuell.com. Es werden 2x2 Eintrittskar-
ten unter den Einsendungen mit der richtigen Antwort verlost.

29. MAR-01. APR ANNENSTRASSE / WITTEN 31. MARZ BEI UTOPIESTADT / WUPPERTAL

FRUHLINGSVOLKSFEST 5. BERGISCHE-VELO

Zum Auftakt in die Freiluftsaison startet Witten mit Gegenuber dem Mirker Bahnhof/Utopiastadt,

der Fruhlingskirmes in Witten-Annen. Zusammen auf dem Gelande der Spedition Schockemaohle
mit dem Annenstral3enfest, dem bunten Familien- werden knapp 50 namhafte Aussteller Rader,
fest mit tollem Programm am Sonntag, sollte bei Reisen, Zubehor und alles Rund ums Fahrrad
gutem Wetter wuseliger Trubel doch garantiert sein. prasentieren. Mit Teststrecke zum Ausprobie-
Taglich von 14 bis 21 Uhr. Sonntag ab 12 Uhr. ren. Von 11 bis 17 Uhr. Eintritt ist frei.

= 14



Foto: Ingo Oschmann

04. APRIL  WERK-STADT/ WITTEN

INGO OSCHMANN
WUNDERBAR-ES IST JA SO

Ein wortreicher, magischer Abend, der sein Pub-
likum in kalten Zeiten mit einem warmen Herzen
entlasst. Denn Ingo hat eine Botschaft: ,Lachen
ohne Reue”. Einlass ab 19 Uhr. Tickets VWK 17
Euro, AK 22 €.

ENaktuell | AKTIVITATEN ZUM FRUHLINGSANFANG

04. APRIL AULA WEST / GEVELSBERG

ROCKORCHESTER
~RUHRGEBEAT"

Die geniale Idee : Eine Rockband, erganzt durch klang-
volle klassische Instrumente und bis zu zwolf Sange-
rinnen, steckt Songs aus 50 Jahren Rock- und Pop-
geschichte in ein Orchestergewand. Einlass: 19 Uhr.
Tickets ab 21,35 €

www.commit.de

HERDECKE

Die WerbeGemeinschaft
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06.+07. APR IBACHHAUS / SCHWELM

FRUHJAHRSMESSE
SCHWELMER FRUHLING

Lernen Sie bei freiem Eintritt den Wirtschaftsstand-
ort Schwelm in all seinen Facetten aus Dienstleistung,
Handel, Handwerk und Industrie kennen. Zahlreiche
Aussteller aus Handwerk, Dienstleistung und Handel
& Gesundheit laden ein um aktiv an Vorfihrungen teil-
zunehmen. Die Messe findet im Hallengebaude und
auf der AulBenflache statt. Sa. von 10 bis 18 Uhr und
Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Ausreichend Parkplatze am
Neumarkt, Willhelmsplatz und am Hallenbad.

6. APRIL WERNER-RICHARD-SAAL / HERDECKE

PREISTRAGERKONZERT
+JAZZ@UNDESIGNED"

Vier junge Bands haben beim Wettbewerb ,Jazz@
undesigned 2018" ein gut dotiertes Auftrittssti-
pendium der Werner Richard - Dr. Carl Doérken
Stiftung erhalten. Coming Home, Florian Boos
Nonett, Unit 5 und Yaroslav Likhachev Quartett
spielen an diesem Abend. Freuen Sie sich auf die
Jazzmusik der neuen Generation. Einlass ab 19
Uhr. Tickets: Erwachsene 10 €, Schuler & Studen-
ten haben freien Eintritt.
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DIE VERWANDLUNG DER ALTEN GRUNDSCHULE IN SCHWELM

Am Westfalendamm in Schwelm erstrahlt eine neue
Perle: DAS SCHULHAUS HOTEL. Diese wurde von zwei
sympathischen Geschaftsmanner geschaffen, die aus
dem fernen Berlin in den schénen EN-Kreis kamen, um
dort ein Hotel inklusive Restaurant zu eroffnen, das sei-
nesgleichen sucht. Das alte Schwelmer Schulhaus aus
dem Jahre 1915 verwandelte sich unter den Handen
von Kurt Hermandung und Marc Konopatzki in ein ex-
klusives Hotel, das die Geschichte des Gebaudes bis
in die heutige Zeit hineintragt. Helle und grolRe Klas-
senrdume haben sich in 35 einladende Gastezimmer
verwandelt und sind mit allem ausgestattet, was das
Herz begehrt: Echtholz-Eichenparkett, hohe und be-
queme Betten, Flachbild-Fernseher montiert im Schul-
tafel-Look, W-LAN und Kaffeemaschinen mit umwelt-
vertraglichen Pads. Auch die Kunst hat Einzug gefunden
in diesem aulRergewohnlichen Hotel: in Zusammenar-
beit mit der Disseldorfer Galeristin Anna Maria Troner
und dem anerkannten Kiinstler loan lacob entstanden
aus alten Schulschautafeln originale Kunstwerke far
die Gastezimmer. An den historischen Trinkbrunnen
in der ersten und zweiten Etage kdnnen sich die Gaste
in bereitgestellten Karaffen frisches Wasser zapfen. Ein
Schulkiosk mit einem Angebot an Bier, Wein und Sekt
ersetzt, der Umwelt zuliebe, die friher Gblichen Mini-

bars in den Zimmern. In der ehemaligen Sporthalle
befindet sich das Restaurant DIE TURNHALLE mit Loun-
ge, Bar und Terrasse mit Blick auf die Altstadt Schwelms.
Der junge Kuchenchef Oliver Jacoby (Food Rebel 2018)
Uberrascht hier mit seinem Team mit einer Crosso-
ver Kiche mit westfalisch regionalen und asiatischen
Einflissen. Das Restaurant besticht im coolen Design
mit grol3flachigen schwarzweil3en Turnerfotos, Basket-
ball-Bodenlinien an den Wanden und mit einer an Tur-
nerringen aufgehangten Bank.
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WOHNEN IN GEVELSBERG IST GEFRAGT

Gevelsberg ist eine

beliebte Wohnge-

gend. Doch ob nun

der Kauf oder auch

der Verkauf einer

Immobilie ansteht:

dannist Zeit, Arbeit

und Know-How ge-

fragt. Exakte Preis-

einschatzungen,

Besichtigungen,

die passende

Finanzierung oder

der Kaufvertrag

sind alles Dinge,

die Immobilienkdufern und -verkdufern zu viel wer-
den kénnen. Doch genau diese Aufgaben nehmen
die LBS Immobilienexperten gerne ab. Die LBS in Ge-
velsberg unter der Leitung von Gebietsleiter Jascha
Volkenborn erweitert zudem nochmals lhren Immo-

bilienbereich. Neuer Fachmann im LBS-Team ist seit
kurzem Paul Jakobi (23). Das Immobilienteam um
den bekannten LBS Gebietsleiter Jascha Volkenborn
-selbst als zertifizierter Immobiliengutachter ein Ex-
perte- besteht dann aus vier Profis fir den Immobi-
lienvertrieb im heimischen Immobilienmarkt. Dieser
umfasst neben Gevelsberg, Ennepetal, Breckerfeld,
Schwelm auch den gesamten Raum Hagen. Die Im-
mobilienfachleute sind Paul Jakobi, Christian Men-
ze-Emde, Janina Oberdorf und der Chef selbst, Jascha
Volkenborn. Paul Jakobi ist, in Ennepetal lebend, nach
der Ausbildung zum Immobilienkaufmann mit dem
erklarten Berufswunsch, Makler zu werden, schon ge-
raume Zeit im attraktiven heimischen Markt aktiv und
bestens verdrahtet. Er betreibt Sport und interessiert
sich fir Nachrichten und Zeitung sowie fur Lokalpoli-
tik und Stadtentwicklung. Beides passt gut zur neuen
Aufgabe bei der LBS. Die LBS-Experten fur Hauser und
Wohnungen wollen daflr sorgen, dass der Service im
sudlichen EN-Kreis nochmals erweitert wird.

‘1BS”

IMMOBILIEN

MarktpreisEinschatzung
fur lhre Immobilie
vom Sachverstandigen

Jascha Volkenborn  Christian Menze-Emde Berthold Heinemann
Gebietsleiter

Wenn Sie eine kompetente
kostenlose* Wertermittlung
wiunschen und lhre
Immobilie verkaufen mochten,
rufen Sie uns an!

*gilt nur bei Beauftragung zum Verkauf des Objektes

Ihr Kompetenzteam

Gokhan Giindiiz
Bezirksleiter

Immobilienberater Bezirksleiter

Paul Jakobi
Immobilienberater

Christopher Pahnke
Bezirksleiter

mm 18

Gebietsleitung Jascha Volkenborn

Dipl. Sachverstandiger (DIA) fur die Bewertung von bebauten und unbebauten Grundsticken,
fir Mieten und Pachten sowie Beleihungswertermittiung
58285 Gevelsberg, Mittelstr. 18, Tel. 02332-662110 - www.|bs-gevelsberg.de




HERZLICH WILLKOMMEN!

Wie sind meine Augen?”, ,Wie werden sie sich in den
nichsten Jahren verdndern?” ,Kann ich etwas fiir mei-
ne Augen tun?”, ,Welche Korrektionsmoglichkeiten habe
ich?" Da eine individuelle Sehberatung immer wichtiger
und die Moglichkeiten immer vielfaltiger werden, haben
wir uns der ganzheitlichen Beratung verschrieben. In ei-
nem Ambiente, das zum Verweilen einladt, nehmen wir
uns die Zeit, die Sie brauchen. Bei Espresso, Kaffee oder

auch schon mal bei einem Glas Prosecco, besprechen wir
alle Details mit lhnen.

Und sollte unsere Auswahl aus rund 6000 Brillen nicht
ausreichen, besorgen wir Ihr Wunschmodell gern.

nerbrillen

- es\d
N\r:\‘:\\\';“ék_pk\':\S\':N‘-

. ... MEHR AUFMERKSAMKEIT .
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SIRENEN, DIE VOR GEFAHREN WARNEN

Um die Bevdlkerung im Falle einer

Katastrophe warnen zu kénnen,

stehen an vielen Standorten im

Ennepe-Ruhr-Kreis Sirenen. Nach

dem Ende des kalten Krieges waren

die Sirenen still geworden, sie galten als
Auslaufmodelle. ,Heute weild man, es war zu viel der
Stille. Wenn es darum geht, Burger flachendeckend
und verlasslich auf Unwetter oder Uberschwemmun-
gen, GrolRbrande oder andere Risiken hinzuweisen,
dann gehoren Sirenen zum sichersten Ton", erklart
Rolf-Erich Rehm, Abteilungsleiter Bevélkerungsschutz
im Schwelmer Kreishaus. Moderne Sirenensind je nach
Umgebung in einem Umkreis von bis zu zwei Kilome-
tern zu héren und machen auf Gefahren aufmerksam.
Beim Erklingen der Sirenen ist es wichtig, das Radio
anzuschalten oder im Internet nach Meldungen und
Hinweisen zum Schadensereignis zu suchen. Die ak-
tuell vorhandenen 76 Sirenen des EN-Kreises verteilen
sich wie folgt: Breckerfeld 4, Ennepetal 12, Gevelsberg
9, Hattingen 13, Herdecke 7, Schwelm 6, Sprockhovel

12 und Wetter/Ruhr 13. In Witten wurden vor Jahren
samtliche Sirenen abgebaut. In Kiirze sollen sie wieder
aufgebaut werden. Anfang September 2018 hatten die
Burger des Ennepe-Ruhr-Kreises erleben durfen, wie
laut die Sirenen klingen. Es war die Premiere des ers-
ten NRW-weiten Warntages. Jetzt kiindigt das NRW In-
nenministerium fur den 7. Médrz und 05. September
einen landesweiten Probealarm an. Daran beteiligt
sind am Vormittag auch die Sirenen in den neun Stad-
ten des Ennepe-Ruhr-Kreises. Punktlich um zehn Uhr
wird ein Mitarbeiter der Kreisleitstelle im Schwelmer
Kreishaus an diesen Tagen auf den Knopf driicken und
die Warntdne aktivieren. Der Sirenen Dreiklang setzt
sich dann aus ,Entwarnung”, ,Warnung” und , Entwar-
nung” zusammen. Der doppelt zu hérende Dauerton
steht dabei fur ,Entwarnung”, der
auf- und abschwellende Heulton fur
+Warnung". Jeder Ton dauert eine Mi-
nute, zwischen den Tonen sind funf
Minuten Pause geplant. Weitere Infos:
http://bit.ly/sireneninfos




Foto: Rosa-Maria Rink!
ENNEPETAL

54 FICHTEN MUSSTEN
GEFALLT WERDEN

Wegen eines weit fortgeschrittenen Borkenkéaferbefalls
mussten im Bereich des Rasenplatzes der Sportanlage
Tanneneck insgesamt 54 Fichten gefallt werden. Nach
einer intensiven Ortsbegehung hat das Sachgebiet Um-
weltschutz der Stadt Ennepetal eine entsprechende
Genehmigung erteilt. Im Anschluss an die Fallarbeiten
wird eine Ersatzpflanzung, die Auflage der Genehmi-
gung ist, durchgeflhrt.

Foto: Stadtverwaltung Schwelm,
SCHWELM - GEVELSBERG Heike Rudolph

PLANUNG EINES
NEUEN RADWEGS

Die Planung des kunftigen Radweges vom Bahnhof
Gevelsberg West Uber das stillgelegte Gleis der Deut-
schen Bahn AG durch den Schwelmer Tunnel bis zur
HaRlinghauser StralRe in Schwelm nimmt immer wei-
tere Formen an. Im Rahmen der Konzeptionierung der
Radwegflhrung fand jetzt im Bereich des S-Bahn Halte-
punktes Gevelsberg West eine gemeinsame Begehung
mit allen Projektbeteiligten statt. Bei diesem Treffen
wurde u.a. die Trassenfiihrung im Bereich des Bahn-
hofs konkretisiert. Am Begehungstermin waren auch
Schwelms Burgermeisterin Gabriele Grollmann und
Gevelsbergs Burgermeister Claus Jacobi anwesend.
Die Stadtoberhaupter beider Stadte bekraftigten ihren
politischen Willen und das grol3e Interesse daran, die
Planungen sowie die Umsetzung dieses wichtigen Pro-
jektes umweltfreundlicher Nahverkehrsmobilitatin den
nachsten zwei Jahren erfolgreich voranzutreiben und
alsbald zu realisieren.

ENaktuell | AUS DER REGION

2] ==



- 22

ENaktuell | AUS DER REGION

Stadtverwaltung Schwelm / Heike Rudolph
SCHWELM

SANIERUNGSPLANE FUR
HAUS MARTFELD

In einem Pressegesprach stellte Burgermeisterin Gabrie-
le Grollmann die Sanierungs- bzw. Umbaumalinahmen
vor, mit denen ,dieses wunderbare Haus voller Mog-
lichkeiten in ein neues Jahrhundert gefuhrt wird“. Klaus
Lange vom Architekturbtiro Lange, der die Malinahmen
im Auftrag der Stadt Schwelm betreut, erlduterte, dass
zunachst der Mittelfligel und der Sudfligel ein neues
Dach erhalten werden. Auch Fenster werden erneuert
und die Fassade wird saniert. Der Sudflugel wird zudem
einen Aufzug erhalten. Damit einher geht der Einbau ei-
nes neuen Treppenhauses. Das Museum ist wahrend der
nachsten Wochen geschlossen und wird voraussichtlich
im April wieder 6ffnen. Einfluss hat die Sanierung, die im
Fruhsommer beendet sein soll, naturlich auch auf die
Gastronomie am Martfeld. Das Restaurant im Nordturm
wird in der Sanierungsphase bis etwa April geschlossen
bleiben.

GEVELSBERG

NEUE SCHIRMHERRIN VON
UNSICHTBARE.V.

Marie Rohleder, Inhaberin der beliebten Chocolaterie in
Schwelm, 16st Ralf Stoffels als Schirmherrin von Unsicht-
bar e.V. ab. Sie méchte den gemeinnutzigen Verein noch
bekannter machen und auch mit auf die Stral3e gehen,
wenn Holger Brandenburg und weitere Helfer und Helfe-
rinnen Obdachlosen und sozial schwachen Menschen ihr
Ohr und nétige Hilfe anbieten.

Foto: Stadt Hattingen
HATTINGEN

NEUES ABFALLKONZEPT
FUR MEHR SAUBERKEIT

Mit dem neuen Abfall-Konzept soll Hattingen sauberer
werden und sich der Service fur die Burgerinnen und
Burger verbessern. Das Konzept sieht mehrere Schritte
vor, die nach und nach den Service verbessern werden.
Die Frequenz bei der Abholung des Sperrmdlls wird
nun erhoht. Dafur hat die Stadt personell aufgestockt
und einen speziellen Sperrgutwagen angeschafft. Ab
dem 4. Marz werden vier neue stadtischen Mitarbei-
ter eingesetzt. Bereits umgesetzt wurde zum 1. Januar
2019 der neue Rhythmus bei der Abholung von Rest-,
Bio-, und Papiertonnen sowie gelben Sacken. Weitere
Aktionen, die in Hattingen bereits fur mehr Sauberkeit
sorgen, sind die Patenschaften fur Containerstandorte
und die ehrenamtliche Aktion ,Hattingen: sauber!”.
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RATSEL FUR DEN ZEITVERTREIB

Fir den kleinen Zeitvertreib haben wir Ihnen ein Wortsuchratsel vorberei-
tet. Die Auflésung finden Sie wie immer in unserem Online-Magazin auf

www.en-aktuell.com.

Zur L6ésung:
www.en-aktuell.com/?p=8623

WORTSUCHRATSEL

Passenden zum SPEZIAL in dieser
Ausgabe, haben wir in diesem
Wortsuchratsel 15 Wérter zum
Thema ,gesund abnehmen”
versteckt. Viel Spal3 beim Suchen!

‘uldizsig wig “4asuny 1sqo ‘asnwian “Jods

‘PoJIYD{ ‘UBLIO[DY ‘UOIPUOY ‘ING ‘UdSaiMm

‘Sunayputy  Ya1magiagn  ‘ssaull{ ‘qIpIMOT
:31I0M  2PJI2ISIAA  [asIpY  wasalp  ujf

23 =



Herzlichen Gliickwunsch fiir die erfolgreiche
Saison uad das Lrreichen der Playoffs

GerichtstralBe 5
58332 Schwelm
www.rieslingundkomplizen.de Tel.: 02336-876662

enlwohnen

.+ 75 (Jatne Meine Quadratmeter im Kreis.
ol =
Castorffstralde 20 « 58332 Schwelm

Tel.: 02336-4019-3 « www.en-wohnen.de




#gemeinsamProB

EN BASKETS SCHWELM - 2. BASKETBALL-BUNDESLIGA

PLAYOFFS ERREICHT IN PROB-NORD

Bei der Bekanntgabe nach dem vorletzten Sai-
sonspiel Auswarts in Dresden, dass Schwelm die
Playoffs erreicht hat, waren das Team und die
Verantwortlichen sichtlich erleichtert. Es war
eine sehr anstrengende Saison mit vielen Hohen
und Tiefen. In der ProB-Nord ging es im Tabellen-
mittelfeld sichtlich eng zu. Mit zwei Punkten weniger
hatte das Team die Playoffs nicht erreicht, mit zwei
Punkten mehr ware man deutlich weiter oben in der
Tabelle gelandet. ,Die Saison ist sportlich nicht so

Bild: ENBaskets Schwelm

gelaufen, wie wir uns es vorgestellt haben, trotz der
enormen Leistungsdichte der Nordgruppe ware mit
mehr Konstanz ein besserer Platz mdglich gewesen”
so Trainer Falk Méller. ,Wir haben es bisher selten
geschafft die Leistung zu konservieren. Daher waren
viele Ups and Downs in der Performance. Anderer-
seits haben wir in einer starken Liga die Playoffs er-
reicht. Und das zahlt!”, so zieht Geschaftsfihrer Omar
Rahim sein Fazit. Fur das Erreichen der Playoffs auch
nochmals von unserer Redaktion herzlichen Gluck-
wunsch an das gesamte Team. Als erster Playoff-
gegner warten die Giants aus Leverkusen, die einen
glatten Durchmarsch in der Std-Gruppe hingelegt
haben. Doch das zahlt nun nichts mehr. Nun massen
sie sich gegen ein Team aus Schwelm beweisen, das
frei aufspielen kann. Omar Rahim meinte: ,Ehrlich

1. Playoffrunde | Best of 3

76:71 in Leverkusen
09.03. in Schwelm
17.03. in Leverkusen
(bei einem 3. Spiel)

gesagt, habe ich mir Leverkusen als Playoffgegner
gewunscht. Ich glaube nicht, dass Bayer allzu erfreut
ist gegen uns zu spielen. Auch Trainer Falk Méller
gibt sich angriffslustig: ,In der Playoffserie wartet mit
Leverkusen der harteste Brocken der ProB-Sud, wir
sind sicherlich Aul3enseiter, werden uns aber sicher-
lich nicht kampflos geschlagen geben.” Wir kdnnen
also gespannt sein, ob die Reise fur die EN Baskets in
der Runde zwei der Playoffs weitergeht. Wir driicken
dem Team auf jeden Fall die Daumen! Und Omar
wunschen wir weiterhin gute Besserung!

BIS ENDE SAI.S.ON 2021/22 .
FALK MOLLER VERLANGERT

Kurz vor Saisonende verlangert Falk Moller fur weite-
re drei Jahre. ,Dies ist eine logische Konsequenz aus
der erfolgreichen Arbeit des Trainers in den vergan-
genen Saisons, angefangen beim Wiederaufstieg der
Kreisstadter in die ProB 2017/ 2018, so die Verant-
wortlichen der EN Baskets Schwelm freudig.

Termine und weitere Informationen finden Sie
unter: www.en-baskets.de

Zum EN Baskets Imagefilm:

https://youtu.be/5eE50kpiAVo




ENaktuell | KOLUMNE

SCHWELMANNS KOLUMNE

Die Planungen der Dorfaltesten

Es ist Ende Februar. Bei herrlichs-

tem fast schon Frihsommer-

wetter schlendert Schwelmann

durchs Dorf und seine Ful3gan-

gerzone. In den Cafés und Eis-

dielen herrscht Hochbetrieb.

Schwelmann ergattert einen der

freiwerdenden Platze, und ge-

nieRt bei einem leckeren Kaffee

die warmenden Sonnenstrah-

len. Von rings umher dringen

Gesprachsfetzen an sein Ohr.
Klatsch und Tratsch, Beziehungsprobleme, Urlaubs-
planungen und naturlich - genau wie in den sozialen
Netzwerken - die jungsten Planungen unserer Dorfal-
testen. Ganz aktuell natirlich das jungste Vorhaben
der Schwelmer Oberen, in Linderhausen, Schwelms
Gruingurtel und fast schon landlichem Stadtteil, ein
neues, grolBes Gewerbegebiet auszuweisen. Was
naturlich die, aber nicht nur, betroffenen Linder-
hauser Bevélkerung auf den Plan gerufen hat. Die
haben naturlich wenig Interesse daran, statt landli-
cher Idylle groR3flachiges Gewerbe vor der Haustur
zu haben. Entsprechend wird argumentiert, das der
geplanten Gewerbeflache wertvolle landwirtschaft-
lich genutzte Flache zum Opfer fallen musse. Eine
ansassige Familie sieht gar ihren Hof und somit ihre
Existenz gefahrdet. Von Zerstérung der Natur ist die
Rede, was gerade im Kontext mit den allseits disku-
tierten Auswirkungen des Klimawandels unbedingt
zu vermeiden ware. Nun ist allseits bekannt, dass
Schwelm als flachenmaRig kleinste Gemeinde in
NRW keine grol3en Alternativen hat, wenn es um die
Ansiedlung neuer Gewerbebetriebe und somit um
Gewerbesteuer und Arbeitsplatze geht. Schwelmann,
selbst unweit Linderhausens ansassig, geniel3t auch
den Ausblick und die Nahe von Wald und Wiese und
mochte auch keine Betonklotze und Laderampen an
deren Stelle sehen. Andererseits sind die Argumen-
te der Gewerbebeflrworter auch nicht ganz von der
Hand zu weisen. Entsprechende Flache ist eben not-
wendig, will man neue Unternehmen nach Schwelm
holen oder expandierende Unternehmen in Schwelm
behalten. Ein Dilemma. Andererseits entsteht in ab-
sehbarer Zeit gewerbliche Freiflache im Gewerbege-
biet Graslake auf dem Gebiet der ehemaligen Firma
Jackstadt. Und auch ALDI Nord hat angekundigt, sein
Logistikzentrum an der RuhrstraRe Ende des Jahres
schlieen zu wollen. Es bleibt spannend. Spannend
genau wie die Diskussion um die ,Neue Dorfmitte"
mit Superrathaus, Gastronomie im alten Sudhaus
und naturlich die zum Vorhaben benétigten Park-
platze fur Mitarbeiter und Gaste. Nicht wenige Café-
besucher und Mitglieder in den sozialen Netzwer-
ken befurchten eine Kostenexplosion weit Uber die
veranschlagten rund 30 Millionen hinaus. Auch eine

unlangst in Facebook veréffentliche Kalkulation ei-
nes bekannten Schwelmers bezuglich des geplanten
Gastronomiebetriebes l6ste reichlich Diskussionen
aus. So wurde kalkuliert, dass alleine die umgelegten
Kosten fur Erwerb und Umbau des Gastrobereiches,
umgerechnet auf zwanzig Jahre eine Pacht von rund
40.000 Euro monatlich nétig machen wirden. Mog-
liche Zinsen gar nicht berlcksichtigt. Eine utopische
Summe und selbst in unserem schénen Dorf auler-
halb der schwelmannschen Vorstellungskraft. Auch
die Frage nach den zum Gesamtprojekt benétigten
Parkplatze erhitzt die Gemuter. Wie viel Parkraum
wurde auf dem Wilhelmsplatz durch den Neubau
des ,Kulturhauses” mit Musikschule und Bulcherei
wegfallen? Was wird aus unserem Heimatfest und
unserer traditionellen grol3en Innenstadtkirmes? Gar
abenteuerliche Losungsvorschlage tauchen plétzlich
auf. So schlagt die im Rat vertretene Fraktion SWG/
BfS einen Abriss des alten Kesselhauses vor, um an
diese Stelle ein Parkhaus oder Tiefgarage entstehen
zu lassen. Eine grauenhafte Vorstellung fur Schwel-
mann und viele andere Schwelmer. Wirde doch das
schon historische und vertraute Stadtbild in und um
die Brauereigasse zerstort werden Aber es gibt auch
durchaus positives zu berichten. So wurde der Be-
schluss des Rates, die Instandsetzung des defekten
Planschbeckens im Schwelmer Freibad mit 25.000,-
Euro zu ermoglichen allgemein mit Zustimmung und
Freude zur Kenntnis genommen. Kein Planschbecken
fur die Kleinsten hatte wohl das Aus fur die anste-
hende Freibadsaison bedeutet. Gerne erinnern sich
altere Schwelmerinnen und Schwelmer, zu denen
sich auch Schwelmann inzwischen zdhlen darf, an
jene Zeiten zuruick, als Uber hundert Gastrobetriebe
im Schwelmer Stadtgebiet ansassig waren. Viele sind
davon nicht Ubrig geblieben. Umso erfreulicher die
Tatsache, dass der kurzlich geschlossene ,Johnnys
Hopfengarten“ inzwischen einen neuen Betreiber
gefunden hat. Nachdem sich nach funfzehn Jahren
Jordanis ,Johnny" Bairaktaridis nun voll und ganz sei-
nem Lokal ,Liebbar“in der Schwelmer Altstadt wid-
met, l1adt nun Nachfolger Emanuele Battista in die
gemutlich Kneipe in der Nahe des Schwelmer Bahn-
hofes ein. Auch in der Schutzenstral3e tut sich was.
Die seit langerem geschlossene Kneipe ,Aechte de
Muer” wird zu einem kleinen aber feinen Restaurant
umgebaut. Eréffnung in Kirze. Schwelmann ist schon
sehr gespannt. Schwelmann kratzt sich am Kopf. Hat
er doch tatsachlich oben ,Bahnhof” geschrieben? Si-
cher, es halten mehr oder weniger punktlich Ztge an
den Bahnsteigen. Aber das dazugehdrige Bahnhofs-
gebdude ist nach wie vor eine Schande. Seit Monaten
passiert im Grund gar nichts dort. Wie man hért und
liest, haben die Handwerker seit Monaten kein Geld
vom Investor gesehen. Schwelmann ist gespannt,
wie lange wir noch mit dieser schlimmen Baustelle
leben mussen. Dafur, dass das Jahr noch so jung ist,
ist schon allerhand los in unserem Dorf. Schwelmann
wird weiterhin mit offenen Augen und Ohren durch
selbiges gehen und an dieser Stelle berichten.
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