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LIEBE LESERINNEN
UND LESER

Der Fruhling ist da und mit ihm die Spargelzeit. Auch Pfingsten ist nicht
mehr all zu weit entfernt und somit der Spax-Cup in Ennepetal. Nach 46 Jah-
ren wird dies nun allerdings der letzte Spax-Cup sein. Zu diesem Anlass spre- - ;

chen wir in unserem grol3en Interview mit Marc Schulte, der nicht nur Moderator "";'r‘?\
beim WDR, sondern auch Pressesprecher des Spax-Cups ist. b

-

I\

In dieser Ausgabe warten zudem zahlreiche spannende Themen auf Sie! Wir
beschaftigen uns im SPEZIAL mit dem Smartphone, haben - ganz im Sinne der
jungen Aktivistin Greta Thunberg - 9 Tipps fiir den Klimaschutz, die wirklich je-
der im Alltag umsetzen kann und wir haben wieder auf mehren Seiten nutzliche
Informationen und Vorstellungen regionaler Firmen gesammelt; fur alle Schule-
rinnen und Schuler, die eine Ausbildung beginnen mochten.

EDILOK

Passend zum Fruhling haben wir auch wieder tolle Empfehlungen fiir Aktivitaten fur Sie. Zudem
erwarten Sie verschiedene Gewinnspiele, in denen Sie Freikarten gewinnen kénnen - auch fur den
letzten Spax-Cup im Juni. Und die wundervolle Luisa, unsere Jugendreporterin, hat uns einen span-
nenden Nachbericht von der Jugendkonferenz TINCON in Dusseldorf mitgebracht.

Zusatzlich haben wir einige spannende News von lokalen Unternehmen fur Sie zusammengetra-
gen, sowie zahlreiche Neuigkeiten aus der Region. Und zuletzt warten lustige Rebusratsel auf
Sie, bei denen Sie mit Gluck eine ganz besondere Kaffeetasse gewinnen kdnnen, sowie eine neue
Kolumne vom Zwergenkonig Goldemar.

Einen herrlichen Frihling und viel Spal3 beim Lesen winscht lhnen
Ihr Team der EN-Aktuell

WhatsApp: 0157 78343525
www.facebook.com/enaktuellmagazin

www.en-aktuell.com
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Fakten und TippS rund ums

Smar

tphone

Von A wie Apps bis Z wie Zubehor

In der Bahn, auf der Arbeit, zu Hause - das Smart-
phone ist immer dabei! Und wir nutzen es fur die
unterschiedlichsten Aufgaben. Das Smartphone ist
unser Telefon, unser Wecker, unsere Zeitung, unser
Spielpartner, unser Fernseher, unser Notizheft, un-
ser Taschenrechner, unser Adressbuch und noch so
vieles mehr. Die Anzahl der Smartphone-Nutzer in
Deutschland belief sich im letzten Jahr auf rund 57
Millionen und fast jeder tragt das Gerat rund um die

Calenga,

Photog

Uhr am Korper oder hat es zumindest in unmittel-
barer Nahe liegen. Ganze 56 Mal schauen die Men-
schen am Tag auf ihr Smartphone - jedenfalls, wenn
sie zwischen 18 und 24 Jahre alt sind. In diesem
Spezial wollen wir uns dem Thema Smartphone an-
nehmen, Ideen fur Apps und Zubehdr prasentieren,
aber auch Tipps fur einen bewussteren Umgang mit
dem Smartphone geben, das ein gréReres Suchtpo-
tential besitzt, als so mancher User denkt.

@
\

BILDSCHIRMZEIT

Wie oft greifen Sie am Tag zum Handy? Wie viel Zeit verbrin-
gen Sie Uber das Display gebeugt? Antworten darauf geben
Apples ,Bildschirmzeit” und Googles ,Digital Wellbeing"
(engl.: Digitales Wohlbefinden). Die Funktionen wurden letz-
tes Jahr eingefuhrt. Sie sollen Nutzern dabei helfen, weniger
Zeit vor ihrem Smartphone zu verbringen.

Bei Apple iOS gibt es den Menupunkt ,,Bildschirm-
zeit”. Dort wird angezeigt, wie viel Zeit man am ak-
tuellen Tag mit App-Kategorien wie «Soziale Netzwer-
ke», «Produktivitat» oder «Unterhaltung» verbracht
hat. Auch ein Zeit-Limit fUr einzelne Apps, Kategorien
sowie Wochentage lasst sich hier festlegen.

Digital Wellbeing ist die Android-Losung fur den
kontrollierten Umgang mit der Zeit am Smartphone.
Sie ist auf allen Google-Pixel-Phones und Android-
One-Geraten mit Android 9.0 («Pie») verfigbar. Un-
ter ,Einstellungen” - ,Digital Wellbeing" sieht der User
wie haufig er/sie einzelne Apps verwendet, wie viele
Benachrichtigungen er/sie erhalt und wie haufig er/
sie auf sein Smartphone schaut. Zudem gibt es den
LEntspannungsmodus” , um zu gewahlten Zeiten das
Handy leichter weglegen zu kénnen.
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oo 4 PROZENT
L DER DEUTSCHEN
SCHAUEN INNERHALRB
VON 15 MINUTEN

NACH DEM AUFSTEHEN
AUF THR SMARTPHONE

URER EIN DRITTEL
CHECKT DAS HANDY
AUCH NACHTS

COOLE SMARTPHONE GADGETS

Bluetooth Speaker

Laut Musik abspielen mit dem Smartphone? Dazu
braucht es einen guten Bluetooth Lautsprecher! Ob
beim Grillen drauBen mit Freunden oder im Urlaub
am Strand, ein kleiner, robuster Lautsprecher mit gu-
tem Sound ist ein guter Begleiter. Unser Tipp: der Anker
SoundCore Mini fur rund 25 Euro.

Fahrrad Handyhalterung

Auf der Fahrradtour das Handy-Navi benut- "" :
zen? Beim Radeln zur Arbeit wichtige Mel-
dungen im Blick? Dafur ist eine gute Fahr- £
rad Handyhalterung genau das Richtige! /£
Und eine gute und sichere Halterung ist
zum Gluck auch gar nicht teuer! Unser  ;
Tipp: Die Fahrrad Handyhalterung 4
von Grefay fur rund 15 Euro.
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Qi Ladematte

Es gibt immer mehr Handys, die Wireless Charging (Qi)
unterstitzen., also die Mdoglichkeit bieten, den Akku
auch kabellos aufzuladen. Ob iPhone X, Samsung Ga-
laxy Note 9 oder Huawei Mate 20 Pro - immer mehr
Smartphones kénnen kabellos geladen werden. Und
hier lohnt es, sich eine Qi Ladematte anzuschaffen. So-
bald das Handy hierauf abgelegt wird, startet der Lade-
vorgang. Einfach praktisch!
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5 LIEBLINGS-APPS DER REDAKTION
Feedly

Der erfolgreichste RSS-Reader. Mehr als 15 Mio. Men-
schen nutzen den Dienst, mit dem sich Nachrichtensei-
ten, Blogs und Online-Magazine abonnieren und schon
aufbereitet lesen lassen. Mit Feedly |asst sich sozusagen
eine individuelle Zeitung zusammenstellen.

Kicker

FulRballbegeistert? Die kicker App mit aktuellen Nach-
richten, Live-Tickern und Videos nationaler und interna-
tionaler Ligen begeistert echte Ful3ballfans. Und wer kein
Tor mehr verpassen mochte, aktiviert Push-Benachrich-
tigungen fur Ligen, Vereine und einzelne Partien.

Codecheck

’ Die App verwandelt die Smartphone-Kamera in einen Strich-
‘ code-Scanner. Einfach Barcode scannen und Expertenbewertun-
¢ gen zu mehr als 19 Mio. Produkten aus den Bereichen Kosmetik,

Erndhrung und Haushalt sehen. Die App deckt kritische Inhalts-
stoffe auf und gibt Tipps zu gesuinderen Alternativen.

Blinklist

Bucherin 15 Minuten lesen? Das ermdglicht blinklist! Der
in Deutschland bisher noch recht unbekannte Dienst er-
stellt Zusammenfassungen von Sachbuchern, die man
dann in kirzester Zeit lesen kann. Komprimiertes Futter
fur's Gehirn. Probieren Sie die kostenlose Testphase.

Podcasts

Podcast werden immer beliebter. Ob beim Sport, Kochen oder ge-
mutlich auf dem Sofa - immer mehr Menschen lauschen gerne
Beitragen von Radio- und Fernsehsendern, Comedians, Journalis-
ten oder anderen interessanten Personen. Um die Lieblings-Sen-
dungen zu abonnieren ist eine Podcast-App unerlasslich.

Kostenlos den Podcast
der EN-Aktuell abonnieren. |

Uber iTunes oder Podcast.de | N 4
www.en-aktuell.com/en-podcast “




) Tipp:
sie wirklich so viel \{\Iich-
tiges, wenn Sie auf Push-Natl:h'rlchtt;::e
verzichten? Falls nicht, deaktlw_erer(\j
diese und durchstobern nur €in oder
sweimal am Tag die Medien.

Verpassen
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SMARTPHONE DETOX

Nach einer neuen DAK-Studie erfullen 2,6 Pro-
zent der Kinder und Jugendlichen in Deutschland
die Kriterien fur eine Abhangigkeit nach der soge-
nannten , Social Media Disorder Scale". Das bedeu-
tet: in Deutschland gibt es rund 100.000 Kinder
und Jugendliche, die Social Media so exzessiv nut-
zen, dass sie die Kriterien einer Suchtkrankheit
erfullen. Doch nicht nur die jungere Generation
ist betroffen. In Deutschland gelten geschatzte
drei Prozent der Bevodlkerung als computerstch-
tig. Diese Personen nutzen das Smartphone, den
Computer oder Spielekonsolen so exzessiv, dass
dieses Verhalten schwerwiegende negative Fol-
gen fur sie hat. Dementsprechend hoch ist der
Wunsch vieler Menschen, das Handy, den Com-
puter und auch das Internet weniger zu nutzen.
Seit 2014 ist die Zahl der Menschen, die 6fter mal
abschalten wollen, gestiegen - von 15 auf 25 Pro-

zent. Bei den jungen Leuten zwischen 14 bis 29
Jahren ist der Offline-Trend besonders deutlich:
Jeder Zweite (49 Prozent) plant, den digitalen Me-
dienkonsum in diesem Jahr einzuschranken - ein
Plus von 69 Prozent im Vergleich zu 2014. Smart-
phone-Detox ist zum Gesundheitstrend gewor-
den; weniger Zeit mit elektronischen Geraten ver-
bringen und zeitweise auch mal ganz verzichten,
um mehr Zeit fur sich selbst und Freunde zu ha-
ben. Franziska Kath, Diplom-Psychologin bei der
DAK-Gesundheit, bewertet diesen Trend positiv:
~Wer Smartphone und Computer 6fter mal aus-
schaltet, bleibt entspannt und férdert seine Kon-
zentrationsfahigkeit. Auch der Schlaf
verbessert sich. Und dieser wieder-

um ist ein entscheidender Faktor,

um ausgeglichener, leistungsfahi- (r‘é_;
ger und gesunder zu sein!”.

Hans quckt heutzutage

_D\ \
ehe auk da Hanq\ Dise
mals vertraumt 0 \r\\j die l_u?\p.

Bin ich handysuchtig?
Wer es gut schafft, einen ganzen Tag ohne das Smartphone auszukommen,
braucht sich wenig Sorgen um eine Handysucht zu machen.

Informationsverarbeitung
Michael Jeschak

Professioneller Rundum-Service vom
+ einzelnen PC bis zu vernetzten Systemen

+ einzelnen Telefon bis zu standortibergreifenden UCC Systemen
Wir betreuen auch bereits installierte Anlagen und Systeme!

Mittelstralle 5 Karl-Arnold-StralRe 27
58332 Schwelm 58644 |serlohn

Tel.: +49 2336 9386 30
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INTERVIEW MIT

MARC SCHULTE

In dieser Ausgabe sprechen wir mit Marc Schulte,
der nicht nur Moderator beim WDR, sondern auch
Pressesprecher des beliebten Spax-Cup in Ennepetal
ist. 45 Jahre sorgte der TuS Ennepetal dafiir, dass
sich die internationale Elite im Nachwuchsfuf3ball
im Bremenstadion zum Kicken trifft - nun endet die-
se Ara. Und so findet dieses Pfingsten tatséchlich der
vorléufig letzte Spax-Cup statt.

Hallo Marc, vielen Dank, dass Du Dir die Zeit
nimmst anlasslich des diesjdhrigen Spax-Cups.
Ihr habt in der ersten Aprilwoche erst den letz-
ten Teilnehmer fiir das Teilnehmerfeld fiir die-
ses Jahr veroffentlicht. Wolltet Ihr es so span-
nend halten? Nein, Uberhaupt nicht. Wenn es nach
uns ginge, wirden wir das Teilnehmerfeld spates-
tens Ende Januar immer komplett haben, zum Neu-
jahrsempfang. Allerdings hat sich das schon in den
vergangenen Jahren abgezeichnet, dass esim-
i mer schwieriger wird, Ver-
: eine und Mannschaften
fur diesen Termin an
Pfingsten zu bekom-
men.  Deswegen
hat es in diesem
Jahr nochmal
ein paar Wochen
- langer gedauert.
Auch ein Grund,
warum wir das
Turnier in diesem
* ~ Jahr tatsachlich
zum letzten Mal
an Pfingsten statt-

- finden lassen.
Das wadre jetzt meine
nachste Frage.

+OHNE SPONSOREN

Gerade fur jemanden, der das Pfingstturnier
schon seit vielen Jahren kennt, ist es ein biss-
chen wehmiitig. Gerade fiir uns Ennepetaler.
Was sind denn die Herausforderungen, dass
der Cup so in dieser Form das letzte Mal in die-
sem Jahr stattfinden wird? Die Hauptherausfor-
derung ist tatsachlich, dass es immer schwieriger
wird, dieses Teilnehmerfeld zusammenzustellen.
Das liegt ganz einfach an der zunehmenden Pro-
fessionalisierung auch im JugendfulRball. Da gibt
es ja mittlerweile nicht mehr nur die nationalen Li-
gen, das gibt es die nationalen Pokalwettbewerbe,
Auswahlwettbewerbe, in Deutschland zum Beispiel
Nationalmannschaft, Westfalenauswahl. Es gibt die
European Youth League, das ist die Champions Le-
ague der U19 Mannschaften. Das ist eine unglaub-
liche Belastung fur die Jugendspieler. Der Termin
Pfingsten fallt in der Regel entweder in die heil3e
Schlussphase einer Saison oder in diesem Jahr ist
es eben nach der Saison und da kommt dann der
Begriff Belastungssteuerung in diesen Bereich rein,
auch in diesen professionellen Jugendbereich. Das
heilt, die Vereine sind einfach nicht in der Lage
und nicht mehr bereit, ihre Jugendspieler dann zu
einem solchen Termin auch noch auf einem Tur-
nier spielen zu lassen. Deswegen mussten wir dann
letztendlich nach vielen Jahren leider diese Konse-
quenz ziehen.

Eine Frage, die ich mir eigentlich fast jedes Jahr
stelle: wenn lhr solche Knaller beispielsweise
aus Sudamerika holt, das muss doch finanziell
ein Riesenaufwand sein. Das ist ja nicht nur die
Mannschaft, die auf dem Platz steht, der Kader
ist ja meistens groR3, da gehéren noch Betreu-
er und der ganze Teamstab dazu, die werden
ja alle hier heruber geflogen, miissen unterge-
bracht werden. Hinzukommen dann vielleicht
Spesen, das ist ja bei einem Club aus Sidameri-
ka wahrscheinlich schon eine fiinfstellige Sum-
me, die dann zusammenkommt. |3, locker. Allein
fur Flige. Also wenn man davon ausgeht, so ein Ka-
der oder eine Delegation kommt mit in der Regel 25
bis 30 Leuten, 27 ist immer so ein guter Richtwert,
da fallen die Fluge an, da fallen die Hotelkosten
an. Das muss gestemmt werden! Wir versuchen,
das zu dricken, indem wir sagen, wir zahlen nur
fur soundsoviele Leute, bitte iUbernehmt den Rest
selbst. Manche Vereine lassen sich darauf ein, an-
dere nicht. Dazu gibt es aber auch Kooperationen
mit anderen Turnieren. Wir hatten zum Beispiel
Uber viele Jahre die Kooperation mit dem Turnier
in Terborg in den Niederlanden und nur diese Ko-
operation hat es moglich gemacht, dass wir Brasi-
lianer immer zu Gast hatten. Die haben also eine
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GEHT DA GAR NICHTS!

Woche vor Pfingsten in Holland gespielt, dann bei
uns, und wir haben uns die Kosten geteilt. Sonst
geht es nicht.

Hat auch der Zuschauerschnitt etwas damit zu
tun? Wie ist es denn generell, konnen die Ein-
nahmen durch den Zuschauerschnitt gedeckt
werden oder muss tatsdchlich ein Sponsor da-
hinter stehen, der das mitfinanziert? Zum The-
ma Zuschauer kann man erstmal sagen, auch wenn
immer wieder andere Gerlchte auftreten, die Zu-
schauerzahlen sind in der Tat seit zehn bis funf-
zehn Jahren relativ stabil. Die sind immer wetter-
abhangig, aber stabil. In den 80er und 90er Jahren
waren es deutlich mehr, klar, aber mittlerweile hat
es sich auf diesem Niveau eingependelt, auch wenn
es jedes Jahr heildt, da kommen ja immer weniger.
Ansonsten: ohne Sponsoren geht da gar nichts, al-
lein die Zuschauereinnahmen decken das bei wei-
tem nicht.

Das Teilnehmerfeld steht fiir dieses Jahr. Gibt
es einige Highlights, auf die Du dich besonders
freust? Gerade auch Malmé, jetzt der letzte Teil-
nehmer, ein gewisser Zlatan Ibrahimovic ent-
stammt aus diesem Verein. Ja, wenn Zlatan das
gerade hort oder liest: ,Gerne, willkommen!“. Er
darf sich seinen alten Verein gerne mal angucken.
Ja, auf die freuen wir uns! Aber eigentlich freuen
wir uns auf jeden. Ich personlich freue mich einmal
mehr auf Midtjylland, die auch in diesem Jahr sport-
lich wieder Uberragend aufgestellt sind. Die haben
in der Youth League zum Beispiel Manchester Uni-
ted rausgeschmissen, sind jetzt erst vor kurzem ein
bisschen unglicklich am FC Porto gescheitert und
kdnnen sich jetzt voll auf den Spax-Cup konzentrie-
ren. Also eine ganz tolle Sache! Und ich freue mich
auch wahnsinnig auf den FC St. Pauli. Ist zwar mit
den Profis ,nur” in der zweiten Liga, aber ist doch
ein absoluter Kultverein. Und die haben auch hier
Fans, da freuen wir uns drauf, genauso wie auf alle
anderen Mannschaften.

Wenn man jetzt riickblickend die letzten Jahre
betrachtet: der FuBball hat sich nicht nur im
Profibereich verandert, ich kann mir vorstellen
auch im Jugendbereich. Ist Dir etwas Besonde-
res aufgefallen, sind die Spieler beispielsweise
athletischer oder technisch versierter gewor-
den? Gibt es mittlerweile auch Star-Alliren
schon bei den A-Jugend Spielern? Ich glau-
be in jeglicher Hinsicht. Du hast die Athletik

angesprochen. Ja, die ist deutlich hdher, als

sie es noch vor zehn oder fliinfzehn Jahren
war. Du hast Star-Alliren angesprochen. Ich
will jetzt nicht pauschalisieren, aber je nach-
dem welcher Verein und welcher Spieler da ist, er-

leben wir da schon ganz spezielle Wunsche, die wir
dann erfullen sollen von heute auf morgen. Und du
erlebst auch einfach, dass die Mannschaften und
die Delegationen wirklich absolut fokussiert sind.
Also vor zehn Jahren, da hatten die auch noch Spal3
dabei, da haben die auch an dem Burgermeister-
abend, den wir Samstagsabends gemacht haben,
selber noch mit vollem Elan das Programm ge-
macht, und haben sich da richtig Gedanken driber
gemacht. Das ist mittlerweile nicht mehr so. Die
sind voll im Tunnel, voll im Fokus auf den FuRball,
und da ist rechts und links Uberhaupt kein Platz
mehr flr irgendetwas anderes.

Kannst Du schon einen Ausblick geben inwie-
fern sich der Spax-Cup dann beispielsweise im
nachsten Jahr dndern wird? Wird es uberhaupt
noch einen Spax-Cup geben? Also es gibt Gedan-
kenspiele. FUr uns steht, ich sage mal zu 99,9 Pro-
zent fest, dass wir nicht mehr an Pfingsten spielen
werden, ganz einfach weil der Termin nicht mehr
tragbar ist. Wir Uberlegen jetzt ein Turnier in der
Saisonvorbereitung im Sommer zu veranstalten.
Da ist es fUr die Vereine auch attraktiv, da kdnnen
die noch einmal wirklich testen. In welcher Form
das dann stattfindet, ob es regional, national, in-
ternational wird, das muss alles noch festgezurrt
werden. Da wird es sicherlich auch Uber Pfingsten
im Bremenstadion das eine oder andere wichtige
Gesprach noch driuber geben. Und da kénnen wir
dann, denke ich mal, in einem halben bis dreivier-
tel Jahr vielleicht etwas zu sagen. Wir haben ja jetzt
auch keinen Zeitdruck.

Interview online
weiterlesen oder schauen:
www.en-aktuell.com/?p=8735
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9 WENIGER VERSCHWENDEN

Experten warnen, dass die globale Produktion von Le-
bensmitteln angestiegen ist, wahrend der Lebensmittel-
bedarf in den Industrielandern konstant blieb. Das fuhrt
nicht nur zu einer enormen Lebensmittelverschwen-
dung, sondern auch zum erheblich Ausstol3 von mehr
Treibhausgasen. Gehen Sie deshalb bewusst mit Lebens-
mitteln und Produkten im Alltag um. Verschwenden Sie
keine Lebensmittel und achten Sie auf Projekte wie ,Brot
vom Vortag" oder ,Too good to go“.

STROM SPAREN

Mit wenigen Tricks lasst sich jede Menge Strom (und
gleichzeitig Geld) sparen: Gerate ausschalten statt im
Standby-Modus belassen, zu Hause nicht unnétig Licht
brennen lassen, auf LED-Birnen umsteigen und mog-
lichst Haushaltsgerate mit der besten Energieeffizienz-
klasse benutzen.

ZURUCKHALTUNG BEI
KONSUMPRODUKTEN

Produkte herzustellen verschlingt Energie und Rohstof-
fe. Deshalb ist es wichtig, bewusst zu konsumieren und
genauer hinzuschauen, welche Produkte wir wirklich
brauchen. Wir kénnen CO2-Emissionen sparen, indem
wir zum Beispiel Produkte mit unseren Freunden und
Nachbarn teilen, Produkte gebraucht kaufen, einen Teil
unseres Werkzeugs und Technik mieten statt kaufen und
mehr Dinge reparieren lassen.

LOKAL STATT GLOBAL

Viele der fur den taglichen Bedarf bendtigten Lebens-
mittel kdnnen durch das regionale Angebot abgedeckt
werden. Achten Sie deshalb darauf, dass die Milch, das
Gemuse, das Obst, die Eier aus der Umgebung kommen.
Denken Sie beim Einkauf immer Gber die Herkunft der
Produkte nach, denn: regionale Produkte sind ein gro-
Rer Beitrag zum Klimaschutz.
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9 TIPPS
WAS JE

)

2R TUN KANN?

5 WENIGER FLEISCH ESSEN

Tatsachlich hilft es dem Klimaschutz enorm, wenn wir alle
weniger Fleisch essen. Denn jeder Deutsche isst durch-
schnittlich 60 Kilogramm Fleisch pro Jahr und verursacht
damit mehr als 560 kg CO2-Aquivalente pro Jahr. Kochen
Sie mehrfach in der Woche rein vegetarische Gerichte,
experimentieren Sie mit Tofu, Soja-Granulat, Seitan und
Tempeh. Und legen Sie im Sommer gerne mehr Gemdise
mit auf den Grill.

7 WARMEDAMMEN

Wohnungen und Hauser richtig Warmedammen bringt
viel fur den Klimaschutz. Ob Mieter oder Eigentimer:
undichte Fenster und Turen abzudichten lohnt sich. Au-
RBerdem: bewusst heizen, Zimmertemperaturen im Blick
haben und Stol3ltften statt dauerhaft die Fenster kippen.

S,

@ ZU OKOSTROM WECHSELN

Zertifizierter Okostrom verursacht weniger CO2, weil
er Uberwiegend aus erneuerbaren Energiequellen
stammt. Ein Vierpersonenhaushalt zum Beispiel kann
mit Okostrom pro Jahr 2,3 Tonnen CO2 sparen - so viel,
wie ein Mittelklassewagen auf 14.375 Kilometern aus-
stoRt. Ein Wechsel lohnt sich also wirklich!

AUTO AUCH MAL
STEHEN LASSEN

Ein Funftel des in Deutschland ausgestol3enen CO2 geht
auf das Konto des Verkehrs. 84 Prozent stammen direkt
aus den Auspuffen von Autos, Lastwagen und Motorra-
dern. Deshalb ist es wichtig umzudenken. Offentliche
Verkehrsmittel zu nehmen spart pro Person jahrlich bis
zu 2,5 Tonnen CO2. Auch gut fur den Klimaschutz: Fahr-
radfahren, Carsharing oder Mitfahrgelegenheiten.

y

7R

NACHHALTIG REISEN

Muss es wirklich das Flugzeug sein oder kénnen Sie
nicht doch andere Verkehrsmittel nutzen? Und Vorsicht
bei Kreuzfahrten! Ein mittelgroRRes Kreuzfahrtschiff mit
2.000 Passagieren verheizt auf See 150 Tonnen Treib-
stoff am Tag. Und wer zur Mittelmeer- oder Karibik-
kreuzfahrt mit dem Flugzeug anreist, belastet das Klima
gleich doppelt.

11 ==
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Fahrradfahren ist umweltfreundlich, das wissen
schon die Jungsten. Doch nicht jeder fahlt sich fit
und jung genug, weitere oder hugelige Strecken
mit dem Drahtesel zu bewaltigen. Und genau hier
kommt das Pedelec ins Spiel. Pedelec steht fur
Pedal Electric Cycle, zu Deutsch: elektrisch unter-
stUtztes Treten der Fahrradpedale. Ein Pedelec ist
also ein Fahrrad mit einem elektrischen Hilfsmo-
tor, der die Tretbewegung bis 25 km/h unterstutzt.
S-Pedelecs (schnelle Pedelecs) unterstltzen das
Treten bis 45 km/h. Mit dieser Hilfe braucht sich
also niemand mehr zu sorgen, einer Fahrradstre-
cke nicht gewachsen zu sein. Diese Fahrradvarian-
te ist also nicht nur eine Unterstutzung, wenn die
Kondition nachlasst, sie ist auch eine gesunde und
klimafreundliche Alternative zum Auto. Bei Pe-
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E-R4der. Energie erleben.
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ZWEIRAD TRIMBORN

Meisterbetrieb
www.zweirad-trimborn.de

PEDELECS -
KLIMASCHUTZ
AUF ZWEI RADERN

delecs entstehen pro 100 km im Schnitt nur 0,6 kg
CO2 (Kohlenstoffdioxid), beim Auto sind es ganze
21 kg CO2. Zudem sind Pedelecs auch gut fur den
Geldbeutel. Die Energiekosten liegen durchschnitt-
lich bei 0,30 Euro pro 100 km, beim Auto sind das
stolze 10,50 Euro. Und wer jetzt das Argument an-
bringt, mit dem Auto sei man schneller unterwegs,
der hat nur bedingt Recht. Bis zu einer Entfernung
von funf Kilometern gelten Rader als schnellstes
Verkehrsmittel, bei weiter entferntem Auto-Park-
platz sogar bis zu zehn Kilometer (zumindest im
Stadtverkehr). Wenn das kein Grund ist, Uber ein
Pedelec als Alternative zum Auto nachzudenken.
Ubrigens unterstitzen viele Arbeitgeber die An-
schaffung eines Pedelecs, fragen Sie doch mal bei
Ihrem Chef nach!

Fahrspall mit dem Pedelec

* Fahrrader

* E-Bikes & Pedelecs
* Service & Wartung
» Zubehor

* Fahrradverleih

Karlstralle 26
58135 Hagen

Tel.: 02331-464040
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WERBEGEMEINSCHAFT SCHWELM E.V. HVU (Y X ]

86. Schwelmer Trodelmarkt

05.05.19 - MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG

SHOPPEN VON 13.00 - 18.00 UHR

Foto: Robert JentzSeh

07. MIAl HAUS ENNEPETAL / ENNEPETAL

THEATERSTUCK , AUFGUSS"

Frauenheld Dieter hatte fur sich und seine Le-
bensgefahrtin ein ganz besonderes Wochenende
im topmodernen Wellness-Hotel geplant. Doch es
kommt ganz anders als erwartet. H.-E. Balder und J.
Biedermann spielen in dieser frech frivolen Komo-
die, die das Publikum immer wieder auf die falsche
Fahrte lockt. Beginn: 20:00 Uhr. Eintritt: ab 13 €

Foto: Airpictures.de

10.+11. MAI INNENSTADT / GEVELSBERG

BOULEVARD GEVELSBERG

Ein italienisches Wochenende in den Stral3en von Ge-
velsberg mit tollem Buhnenprogramm, hervorragenden
Strallenkunstlern und vielen weiteren bunten Erlebnis-
sen fur die ganze Familie steht auf dem Programm. Der
lange Einkaufssamstag (bis 18 Uhr) rundet das Stadtfest
und die 15-jahrige Stadtepartnerschaft mit der italieni-
schen Stadt Butera ab.

13 =
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10.-13. MAIl RATHAUSPLATZ / HATTINGEN

HATTINGER MAIKIRMES

Die Maikirmes in Hattingen lockt in diesem Jahr natur-
lich wieder mit tollen Fahrgeschaften und Standen mit
Leckereien auf dem Rathausplatz. Ein ideales Event fur
die ganze Familie. Lassen Sie sich vom Kirmeszauber in
der Innenstadt von Hattingen Uberraschen.

Foto: Oliver Haas

16. MIAl SCHULZENTRUM WEST / GEVELSBERG

J. NEUTAG - MIT VOLLDAMPF

Das ist Hochleistungskabarett ganz ohne erhobenen
Zeigefinger, eine messerscharfe Gegenwartsanalyse
mit komodiantischen Mitteln, kurzum: Satire am Puls
der Zeit, pointiert, entlarvend, aber vor allem mit al-
lerh6chstem Unterhaltungsfaktor. MIT VOLLDAMPF
ist das siebte Solokabarettprogramm des mehrfach
preisgekronten Kabarettisten Jens Neutag. Beginn:
20 Uhr. Tickets ab 21,35 €.

%2 @m@}ﬂ@(ﬁ@ﬁ‘@@m
SNt w@n

Wie wird der 1. Mai noch bezeichnet?
A: Tag der Arbeit B: Nikolaus C: Frihlingsbeginn

16. MIAl WERNER RICHARD SAAL / HERDECKE

AKKORDEONALE 2019

Meister aus aller Welt! Ein Fest der Klange! Von Mol-
dawien nach Polen Uber Deutschland bis nach Texas
und in die Niederlande. Im Wechsel von Soli und En-
sembles wird die Vielfalt des Akkordeons gefeiert.
Beginn: 19 Uhr. Eintritt ab 10 €.

19. MIA| LANDSTRASSE L699 / ENNEPETAL

ENNEPETAL AUF ROLLEN

Hier kommt alles, was Rollen und Rader hat, ins Tal
der Ennepe. Der Clou: Auf der L699 sind motorisierte
Fahrzeuge vom Freizeitbad Platsch bis zum Krenzer
Hammer nicht zugelassen (ausgenommen E-Bikes),
so dass an diesem Tag ein entspanntes Rollen und
Skaten mdglich ist. Zeitgleich findet in Rlggeberg
auch wieder der Bauernmarkt statt. Nach dem Ra-
deln oder skaten unbedingt mal vorbeischauen!

3x2iDauerkanten
fares

Cup 2019

Sprichwort: Der Ball ist..?
A: eckig B: rund C: oval

Schicken Sie uns bis zum 11.05.19 die Antwort fiir ,,Mit Volldampf“ und bis zum 03.06.19 die Antwort fiir ,,SPAX-CUP* inkI.
lhrer Kontaktdaten an aktion@en-aktuell.com. Es werden jeweils 3x2 Eintrittskarten unter den Einsendungen mit der
richtigen Antwort verlost. Es gelten unsere aktuellen Teilnahmebedingungen.

m 14
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25.-28. MAIl LINDENSTRASSE / VOERDE

VOERDER KIRMES

Auch dieses Jahr wieder verwandelt sich alles rund
um die Lindenstral3e in Voerde zu einer bunten Kir-
mes. Eine Auswahl an Fahrgeschaften und Standen
mit deftigen Leckereien und nattrlich auch Sufig-
keiten laden zum Bummeln ein. Der Heimatverein
Voerde freut sich Gber Ihren Besuch.

K ! P RS s

29. MAI - 01. JUN INNENSTADT / HERDECKE

HERDECKER MAIWOCHE

Die Maiwoche um Christi Himmelfahrt mit rund 50
Programmpunkten, viel Musik, einer gro3en Aus-
wahl an regionalen Kostlichkeiten, buntem Trubel
und dem einmaligen Herdecker Charme ist einer
der traditionellen Hohepunkte unter den im Jahr
stattfindenden Veranstaltungen in Herdecke.

%C

25.-28. MIA! BREMENSTADION / ENNEPETAL

SPAX-CUP 2019

Im letzten SPAX-CUP dieser Art am diesjahrigen
langen Pfingstwochenende ist nochmals hochklas-
siger, internationaler JugendfuBball im Bremensta-
dion in Ennepetal zu sehen. Mit Werder Bremen,
Fortuna Dusseldorf, FC St. Pauli, Malmé FF, FC Hud-
dersfield, Samtoria Genua und auch Titelverteidi-

ENaktuell | AKTIVITATEN IM FRUHLING

25. MAI INNENSTADT / HERDECKE

HERDECKER CITYLAUF

Der TSV Herdecke lockt wieder zum Laufen in die Herde-
cker Innenstadt. Vom Bambini-Lauf bis zum 10-km-Lauf
ist fur jeden Sportler eine schdone Strecke dabei. Erst-
mals dieses Jahr der Abi-Lauf mit attraktiven Preisgel-
dern! Sieger erhalten Pokale und Urkunden. Anmeldung
online unter www.tsv-herdecke.de

31. MAI - 01. JUN OBERSTADT / SCHWELM

SCHWELMER ALTSTADTFEST

Feiern, tanzen, nette Menschen treffen - hierzu ladt die
Gesellschaft Oberstadt e.V. wieder in die historische
Schwelmer Oberstadt ein. Neben einer Vielzahl von
Standen mit schmackhaften Leckereien findet auf der
Showbuhne ein abwechslungsreiches Programm statt.
Infos zum Programm gibt es in Kirze auf Facebook.

ger FC Midtjylland sind wieder Top-Teams am Start.
Naturlich kampft auch wieder eine U19-Auswahl des
lokalen TuS Ennepetals um Punkte. Wir freuen uns wie-
der auf ein spannendes und attraktives FuRballturnier
mit hoffentlich bestem Sportwetter. Weitere Informati-
onen finden Sie unter www.spax-cup.com

15 ==
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Es gibt viele Veranstaltungen fur Jugendliche, die sind
eher zah und langweilig. Veranstaltungen, die Themen
wie Politik, Ethik, IT und Klimaschutz fur die Jugend zwar
begreiflich vermitteln wollen, dies aber nicht immer
schaffen. Weil es aber total wichtig ist, dass es Messen,
Veranstaltungen und Orte gibt, an denen Jugendliche
zusammen kommen und sich austauschen kédnnen, gibt
es seit 2016 die TINCON. Diese bewegende und inspi-
rierende Jugendmesse fand dieses Jahr insgesamt zum
dritten Mal, und dieses Mal in Dusseldorf statt. Aber
TINCON, was ist das denn? Die Veranstalter beschrei-
ben die ,Teenage-INternetwork CONvention” selbst als
motivierend, interdisziplindr, partizipativ, inspirierend,
integrativ, heterogen, bewegend und nachhaltig. Viele
Worter, die ein recht simples Konzept beschreiben: auf
verschiedenen Buhnen gibt es Speaker, die Speeches
und Workshops zu extrem unterschiedlichen Themen,
wie IT, Klimaschutz, Internet, Ethik, Wissenschaften und
vieles mehr machen. Jugendliche kénnen Gberall aktiv
dabei sein, Fragen stellen, Schilder mit eigenen Bot-
schaften schreiben und sich austauschen. Das Besonde-
re: alle Besucher und Speaker sind zwischen 14 und 21
Jahre alt, damit eine super lockere und entspannte At-
mosphare ,unter sich” entsteht. Auch am 8. Marz 2019
in Diisseldorf gab es die verschiedensten Kinstler*in-
nen, Wissenschaftler*innen und Expert*innen, die den
450 Jugendlichen im ,Forum freies Theater” die Mog-
lichkeit gaben sich mit den verschiedensten Themen
zu beschaftigen. Unter anderem war die Wirtschafts-
journalistin MaiLab da, um Uber Politik und Bildung zu
sprechen. Der IT-Spezialist Philipp Koch hielt seinen
Vortrag zu der Thematik Code, Gesellschaft und kinst-
liche Intelligenz. Aber auch andere Themen, wie ,Soziale
Medien” und ,Klimaschutz” wurden beispielsweise zum
einen von den Macherinnen des Instagram-Accounts
.Maedelsabende”, von dem Schauspieler und Youtuber
~DeChangeman” und Regiestudent Florin Haidar pra-
sentiert. Schlussendlich wurde mit Schauspielerin und
Sangerin Alli Neumann die Interviewreihe ,Der Tag, der

ICHTET VON DERTIN

ND ROCK DAS DING!

CON IN DUSSELDORF

dein Leben verandert hat” begonnen, bei der sie von
wichtigen Erkenntnissen aus ihrem musikalischen Le-
ben berichtet. Insgesamt eine bunte Mischung rund um
viele Themen, die vor allem Jugendliche beschaftigen
und interessieren. Aber was hat das Ganze gebracht?
Bei einem bin ich mir ganz sicher: als Jugendliche*r wird
man selten mit so vielen unterschiedlichen, inspirieren-
den und anregenden Themen in Kontakt gebracht. Wie
mir Angelina Boerger von ,Maedeslabende” bestatigen
konnte, guckt man bei ihrem Job als Redakteurin Uber
den Tellerrand und verlasst die eigene Komfortzone.
Genau das konnte bei ihrer Speech auch an die Besu-
cher*lnnen weiter gegeben werden. AuRRerdem beka-
men die Jugendlichen auch eine eigene Stimme, weil es
hinter der Buhne einen Stand gab, bei dem man grole
Schilder mit eigenen Meinungen und Ausdricken be-
malen konnte. Diese wurden dann rechts und links ne-
ben der Buhne platziert und durften am Ende auch mit
nach Hause genommen werden. Es ist schon ziemlich
besonders, dass Jugendlichen und Teilnehmern so viele
Freiheiten und auch Vertrauen entgegengebracht wird,
so dass sie praktisch alles machen durfen, worauf sie
Lust haben und sich ganz nach ihren Interessen richtig
,austoben” kdénnen. Auch das Publikum war vielfaltig:
Freundeskreise, einzelne Personen, ganze Schulklassen,
Jugendpressegruppen und sogar eine Arbeitsgemein-
schaft einer Schule, die einen eigenen Stand zum Thema
Mediensicherheit betreut hat. Ein Angebot, das offenbar
von vielen verschiedenen Leuten angezogen wird. Mit
gutem Recht. Zum Schluss hat mir Clare Devlin von Mae-
delsabende ein paar Ratschlage fir die Teens der TIN-
CON mitgegeben: erstens, sagt sie, soll man nicht so viel
an sich selbst zweifeln. Und sich zweitens auch einfach
mal selbst eingestehen, dass man sehr schén und sehr
schlau ist und man aus diesem Potential auch etwas
machen kann und sich nicht immer unter dem eigenen
Wert verkaufen sollte. ,Sei selbstbewusst und stark und
geh raus und rock das Ding.”. Und diese Worte passen
irgendwie sehr gut zu dem gesamten Flair des Tages.

Ein Bericht von Luisa Sonkol aus Wetter
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ausbildungsmesse-hagen.de

DONNERSTAG von 8:30 bis 16:00 Uhr

2019

Komepetenzzenirum der Kreishandwerkerschaft Hagen und
Bildungszentrum der SIHK - Handwerkerstr. 11 - 58135 Hagen

06. JUNI KREISHANDWERKERSCHAFT & SIHK BILDUNGSZENTRUM / HAGEN

AUSBILDUNGSMESSE HAGEN 2019

Im Juni 2019 findet bereits die 7. Ausbildungsmesse in Ha-
gen statt. Rund 120 Aussteller aus den Bereichen Industrie,
Dienstleistung, Gesundheit, Einzelhandel und Handwerk
werden wieder vertreten sein. Auch Behdrden, wie das Fi-
nanzamt und die Polizei, sowie die Industrie- und Handels-
kammer, Arbeitgeberverbande und Bildungstrager werden
vor Ort sein. Die Agentur flr Arbeit ist auch wieder mit ei-
nem groRen Infostand vorzufinden. Wir haben uns an die
Veranstalter gewendet und Lena Lohrmann von der agen-
tur mark ein paar Fragen zu der Messe stellen kdnnen:

Die Warteliste fiir Unternehmen wird jedes Jahr gro-
Ber. Gibt es Uberlegungen die Location zu dndern,
damit mehr Unternehmen teilnehmen kénnen?

Eigentlich brauchten wir zwei Messegelande. Der Stand-
plan ist in jedem Jahr ein Puzzle, weil wir versuchen, alle,
die sich angemeldet haben, auch unterzubringen. Natdr-
lich hatten wir gerne mehr Platz, aber wir mUssen ja auch
daran denken, dass der Messeort gut erreichbar sein muss
mit OPNV - so wie unser derzeitiger Standort. Das derzei-
tige Gelande hat auRBerdem den Charme, dass hier gleich
drei Mitveranstalter ansassig sind und damit die eigenen
Hauser als Messeort zur Verflgung stellen kénnen.

Die Messe findet, wie auch im letzten Jahr, wieder
an einem Donnerstag statt. Hat sich der Wechsel
auf den Donnerstag gelohnt?

Wir finden schon. Dadurch, dass
weder Aussteller noch Schilerin-

nen und Schiler schon im ,Wo-

chenendmodus” sind, ist das
Ganze sehr viel entspannter. Die
Aussteller haben den Wechsel
zu 80 % begriRt. Allerdings war-
den wir uns wunschen, mehr
Eltern im Nachmittagsbereich

Lena Lohrmann
Tel.:02331/488 7834
lohrmann@agenturmark.de

erreichen zu kénnen, da hat sich der Wechsel von Freitag
auf Donnerstag jetzt noch nicht so deutlich gezeigt.

Ist ein Stand auf der Messe Hagen nur etwas fir
groRRe Unternehmen?

Gerade fur kleine Unternehmen lohnt sich der Besuch, da
sie nicht immer Uber die Méglichkeit verfligen, z.B. weitrei-
chende Kampagnen uber eine Marketingabteilung zu star-
ten, um sich als attraktiver Arbeitgeber zu prasentieren. Die
Messe bietet die einmalige Chance, Jugendliche aus Hagen
und Umgebung kennenzulernen, einen direkten Kontakt
aufzubauen und diesen Kontakt auch zu pflegen. Das gilt
naturlich auch fur den Kontakt mit Schulen.

Die Digitalisierung ist auch dieses Jahr ein groRRes
Thema. Was hat sich hier in diesem Jahr getan?

Die Digitalisierung durchdringt immer mehr Bereiche und
natlrlich auch den Rekrutierungs- und Bewerbungspro-
zess. Immer mehr Unternehmen machen sich auf, um
mit sozialen Medien junge Leute auf sich aufmerksam zu
machen bzw. digitale Bewerbungsinstrumente zu nutzen.
Gleichzeitig gibt es naturlich auch Berufe, die sich durch
die Digitalisierung verandern, wie z.B. im kaufmannischen
Bereich (Kaufmann/frau fir E-Commerce). Auch Datenbril-
len und 3D-Drucker werden langst in manchen Bereichen
praktisch eingesetzt. Beispiele sind z. B. die Zahntechnik,
die Medientechnik und die Produktion. Die Messe ist also
einerseits ein eher klassisches Recruiting-Instrument, aber
eines, bei dem man sich andererseits direkt uber neue Ent-
wicklungen informieren kann.

agenturmark

verhinden. entwickeln. fordern.

S Sildwestfilische
industrie- und Handelskammer
2u Hagen

N Kreishandwerkerschaft Hagen. Kompetenz- [
k und Dienstleistungszentrum des Handwerks o

unternehmerverein
Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit Hagen

Miirkischer Arbeitgeberverhand

HAGEN B -
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ich bin
Handwerkeyr.
ich kann das.

WWW.HANDWERK.DE
DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN

Bau-Zentrum
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¢ Unsere Fachverkiufer, gelernte
Handwerker, beraten Sie kompetent
- ggf. auch vor Ort

v Werkzeuge fiir den Profibedarf

v Baustoffe mit Drive-In

v Mietgerite-Verleih

v Beton-Tankstelle

v Schirfen von Ségeketten

v Holz-Zuschnitte

v Farb-Mischanlage

v Schliisseldienst

v Anhéngerverleih

v Sehr flexibler Lieferservice

v GroBe Fliesen-Ausstellung

v Gartencenter mit groBer
Gartenmdbelausstellung

v Umfangreiche Musterausstellungen

und vieles mehr ...

Sprechen Sie uns an!

www.bauzentrum-klein.de

WARUM ES SICH LOHNT
EINE AUSBILDUNG
ZU MACHEN

Ob in den Nachrichten, in Zeitungen oder
Internetportalen: tberall liest und hért man
von dem Fachkraftemangel in Deutschland.
Der Mangel von Arbeitnehmern mit der
passenden Ausbildung, zum Beispiel in na-
turwissenschaftlichen und technischen Fa-
chern (MINT), aber auch in Dienstleistungs-
berufen, kommt die deutsche Wirtschaft
bereits heute deutlich zu spuren. Aktuell
fehlen rund 1,2 Millionen Arbeitnehmer.
Immer mehr junge Leute studieren, immer
weniger machen eine Ausbildung. Dabei su-
chen die Unternehmen handeringend nach
Ausbildungsnachwuchs und bieten tolle
Karrierechancen. Wenn das kein Grund ist
Uber eine Ausbildung nachzudenken!

Besonders attraktiv ist das duale Studium:
hierbei absolvieren die Azubis neben der
Ausbildung auch noch ein Studium und
erwerben am Ende einen international an-
erkannten Bachelorabschluss. Und viele
Betriebe bieten zudem die Ubernahme an
sobald das ausbildungsintegrierende, dua-
le Studium abgeschlossen ist. Und was vie-
le Schulabganger begeistert: wahrend der
Ausbildung verdienen sie ihr erstes eigenes
Geld! Wie viel das genau ist, hangt allerdings
davon ab, in welcher Branche die Ausbil-
dung gemacht wird, wie grol3 der Ausbil-
dungsbetrieb ist und ob die Ausbildung eine
duale Ausbildung ist. Dennoch schenkt das
erste, eigene Gehalt den Auszubildenden
mehr finanzielle Freiheit und das Gefuhl far
die Arbeit und den Flei3 belohnt zu werden.

Weitere Infos zum Thema duales Studium
und Ausbildung auf www.azubi.de oder
auf der Ausbildungsmesse in Hagen!



Ausbildung in der
» Gesundheits- und Krankenpflege
» Operationstechnischen Assistenz

Spezialisieren Sie sich nach der Ausbildung mit
» Weiterbildungen

» oder Studium

BAVO Standort: Hagen

Bildungsakademie mehr Infos unter

voLmarstein | www.ba-vo.de




bilsteingroup®

MITTELSTAN EE'
- M DEUTSCHLAND

2019

KARRIERECHANCEN IN DER REGION

FUR 3 AUSZUBILDENDE DER BILSTEIN GROUP
GEHT'S NACH IRLAND

Hallo wir sind Max, Julia und Nazim, Ende April tre-
ten wir unseren 3-monatigen Auslandsaufenthalt in
Irland an. FUr uns drei geht es nach Athlone, wo wir
in Gastfamilien leben werden. Von montags bis frei-
tags werden wir im Unternehmen Wildhunter - Jagt
Geschaft (Max), The Left Bank Bistro - Restaurant
(Julia) und Glendeer Pet Farm - Zoo (Nazim) arbei-
ten. Nach der Arbeit und am Wochenende haben
wir die Moglichkeit uns mit Freunden zu treffen, Zeit
mit unseren Gastfamilien zu verbringen oder an
geplanten Ausflugen teilzunehmen. Wir freuen uns
schon sehr darauf Irland und seine Kultur, sowie die
Menschen kennenzulernen und sind gespannt auf
die vielen neuen Eindrucke und Erfahrungen die wir
dort sammeln werden. Bis in 3 Monaten, das Indus-
triekaufmann/-frau EU Team 2017.




bilsteingroup®

HydRAULiker*

Fachinformatiker fur
Systemintegration (.«

Als Spezialist im Automotive Aftermarket bietet Dir die bilstein
group eine vielseitige Ausbildung und fordert deine Fahigkeiten
und Starken ganz gezielt. Entdecke, was uns antreibt und werde
Teil unseres Erfolgs.

AUFGABEN

* Kennenlernen und Zusammenarbeit der verschiedenen Teams
innerhalb der IT-Group

e Installation, Konfiguration und Administration von verschiedenen
informations- und telekommunikationstechnischen Systemen

* Behebung von Storungen mithilfe von Experten- und Diagnose-
software

¢ Planung, Durchfthrung und Kontrolle von internationalen
Projekten

* Inbetriebnahme von Client-, Server-, Netzwerk- und Tele-
kommunikationssystemen

*ein Teil von uns

Die Ausbildung findet in unseren Abteilungen IT Operations &
Support statt. Unser Support-Team unterstttzt, schult und hilft
End-Anwendern bei Problemen und Stoérungen. Das IT-Operations-
team ist verantwortlich flr die gesamte IT-Infrastruktur der bilstein
group, bezogen auf Client-, Server-, Netzwerk- und Telekommuni-
kationssysteme. Durch eine zentrale Administration kbnnen
internationale Teams etabliert werden.

~ PROFIL

¢ Gute Englischkenntnisse

e Praktikumserfahrung im IT Bereich wiinschenswert

e Teamfahigkeit

* Kreativitat

¢ Mindestens Fachoberschulreife

¢ Gute Kommunikationsfahigkeit, Aufgeschlossenheit
sowie Teamgeist

Du solltest Freude daran haben, Dich fur den gemeinsamen Erfolg mit Teamgeist und selbstandigem Lernen und Handeln zu engagieren.

Hast Du Lust auf eine abwechslungsreiche Ausbildung in einem agilen Umfeld? Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung.
Ferdinand Bilstein GmbH + Co. KG | Manuela Rehfeld | Wilhelmstr. 47 | 58256 Ennepetal | Tel. +49 2333 911-1633 | ausbildung@bilsteingroup.com

AUSGEZEICHNETER
AUSBILDUNGSBETRIEB «
AZUBI-GEPRUFT

2019

—
u| "
MITTELSTAND
DEUTSCHLAND
EMPLOYER | 201
&

www.bilsteingroup.com/karrierewelt

febill swac
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DIE ABC LEHRWERKSTATT

Die ABC-Lehrwerkstatt und die ALTENLOH, BRINCK
& Co. Unternehmensgruppe aus Ennepetal stehen
seit Uber 50 Jahren daftr, jungen Menschen eine
bestmdgliche Ausbildung im eigenen Unterneh-
men zu ermaoglichen. Ziel ist es, gute Fachkrafte
moglichst frihzeitig zu erkennen und von Anfang
an zu fordern. Dabei wird nicht nur technisches
Wissen vermittelt, sondern es werden auch Team-
geist und die personliche Entwicklung jedes Ein-
zelnen geférdert. RegelmaRig finden Besuche von
Schulklassen statt, die sich Uber Ausbildungsmog-
lichkeiten direkt vor Ort in der Lehrwerkstatt infor-
mieren kdnnen. Unter dem Motto ,Gemeinsam in
die Zukunft” werden nicht nur technische Kennt-
nisse und Fertigkeiten vermittelt, sondern auch
wichtige Werte wie Zusammenhalt und Toleranz.
Die Lehrwerkstatt bietet zusatzliche Weiterbil-

TEAM

| EHRWERKSTATT

SEIT 1823

FREUT SICH AUF NEUE, MOTIVIERTE AZUBIS

dungsmaglichkeiten Inhouse, aber auch bei exter-
nen Schulungseinrichtungen an sowie Seminare
zum Arbeitsschutz und im Metallbereich, um die
optimale Férderung der Azubis zu gewahrleisten.
Die ABC-Unternehmensgruppe bildet in gewerb-
lich-technischen und kaufmannischen Berufen
aus. Daruber hinaus besteht die Mdglichkeit, eine
Ausbildung parallel mit einem Studium zu absol-
vieren. Die Bewerbungsphase fur eine Ausbildung
im September 2020 startet ab sofort! Bewerbun-
gen fur alle Ausbildungsberufe fir das gesamte
Unternehmen (SPAX International, ABC Umform-
technik, Altenloh, Brinck & Co.) konnen online an
ausbildung@altenloh.com eingereicht werden.

Ausfihrliche Informationen zu den Ausbildungs-
berufen auf:

[=]:3t4[=]
[=].%:

www.abc-lehrwerkstatt.de
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Plane deine Zukunft mit uns!

Erfolg hat drei Buchstaben ...

Ausbildungsplatze beim fitlhrenden Unternehmen in der Verbindungstechnik.

Als Hersteller von hochwertigen Norm- und Sonderschrauben bieten wir
wirtschaftliche Losungen fir verbindungstechnische Probleme.

Uber die ABC Ausbildung erfahrst du alles unter www.abc-ausbildung.de.
Dort findest du alle Stellenbeschreibungen zu den Ausbildungsberufen,
die Bewerbungsanschrift sowie wichtige Informationen zum Bewerbungsverfahren.

B Industriemechaniker/in B Industriekaufmann/-kauffrau

B Maschinen- und Anlagenfiihrer/in B Bachelor of Arts (vormals Betriebswirt VWA)
B Zerspanungsmechaniker/in m Bachelor of Engineering

B Elektroniker/in Betriebstechnik m Werkstoffpriifer

B Werkzeugmechaniker/in

ALTENLOH, BRINCK & CO

ABC UNTERNEHMENSGRUPPE

KOLNER STRASSE 71-77 - D-58256 ENNEPETAL - GERMANY
TEL +49-23 33-799-0 - FAX +49-23 33-799-304
abc@altenloh.com - www.altenloh.com SEIT 1823
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-Ich bin mit meiner Arbeit derjenige
der Kunden in allen Recycling-Fi ragén
kompetent beraten tann und lerne.
welche Materialien sich zur Wisder-

verwerfung eignen und welche nicht.
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{ kennen und mit Kunden umgehen
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. X . I auf_ sir)pvo//e Tatigkeit, die naturlich
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nd Ab «Fal IW'.rf—S(‘J}’)a# den Abtall einzusammeln,
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Das mag
A

al nicht so gutriechen, aber
das macht mir pichts aus. Datiir habe

ich .fra'her Feierabend als die meisten
meiner Freunde."

Ob LKW, Personenbus oder Limqusi—
henservio& Als Mu%skraﬁ‘fahrer :;1;
es mein Job, sowohl Guter al§ au
L Personenvon A nach B zu bringen.
] it und die meiner
Ohne meine Arbeit u .
Kollegen weirde vieles in Deutschland

: fir lerne ich, wie ich
il stehen. Dafur Strassen orientieren

muss, wie die F racht SIW au;‘- u:j
" abgeladen wird oder'w:e Urn‘ald- u
) Gefahrenstellen gesichert werden.
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e I ten wie das Planen, Dokumenhe;ezu
- "T/A * und Abrechnen von qufungen azu.
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' etwas bewegen - wortwortlich.
..Organisaﬁonsfa/enf We ich sc:;onm
| immer - und kann es jefzt sonc /;g
| wenden. Bei meiner Ausbildung erner
. ich, wie ein Unternehmen funktioniert.

e Ich muss mich um die \_/erwalfqni und

: die Steuerung der Bemgbsabla;; =
Liimmern, mache Termine, hel e
der Persondleinteilung und frage

Sorge, dass alles korrekt und punkfiich g : | NT E R ESS E ?
abgewickelt wird. . .

> [ndus/h‘ekauﬁ%au/ man B Dodiir durchlaufe ich ﬁ%@iﬁdﬂ@i : of DANN BEWIRS DICH!
R - n hmens, beschaillge - |
| ,l,‘/‘/ K auttray) -mann Z:Zir I;@if Bereichen wie Marketing ozef

r Buro ‘ bieilung und lerne SO SUe":

7 Mana gement 5 earr‘zﬁi bei der Aussendarstellung

. meiner Firma ankommt.

Entsorgung und Recycling entscheiden das Bild unserer Welt von Morgen. Die

Ruckfihrung gebrauchter Materialien in den Stoffkreislauf schont Ressourcen
und vermeidet somit weiteren Abfall - das KONZEPT ZUKUNFT. Als mittelstandi-
sches Unternehmen beschaftigen wir uns mit allen MaBnahmen in den Bereichen
Abfallwirtschaft und Entsorgung und sind auf der Suche nach engagierten und

zukunftsorientierten Berufseinsteigern zur Verstarkung un
N |
’ \ ) I &
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EIN AUSBILDUNGSBETRIEB STELLT SICH VOR

SIEGFRIED JACOB METALLWERKE

Als traditionsreiches Familienunternehmen
setzt die Siegfried Jacob Metallwerke GmbH
& Co. KG auf langjdhriges Zusammenarbeiten.
Gut ausgebildete Menschen sind der Garant da-
far. Arbeit macht dann Spal3, wenn man ganzheit-
lich handeln und denken kann. Deshalb gibt SJM
jungen Leuten wahrend lhrer Berufsausbildung
einen umfassenden Uberblick Uber alle Bereiche
des Unternehmens. Und das Wichtigste: SJM bil-
det Menschen aus, um das Team zu verstarken.
Eine einjahrige Befristung des Anstellungsvertrags
nach Ausbildungsende ist mindestens garantiert.
SJM ist stets auf der Suche nach interessierten und
motivierten jungen Menschen und ist deshalb als
Ausbildungsbetrieb auf den Ausbildungsmessen
in Hagen (06.06.19) und in Ennepetal (27.09.19)

vertreten. Im direkten personlichen Gesprach mit
Auszubildenden und ehemaligen Auszubildenden,
die sich bei der Ennepetaler Firma bereits zu Fa-
chexperten entwickelt haben, lernen Interessierte
die Ausbildungswege und Perspektiven fur eine
berufliche Karriere bei SJM kennen. Auch nach
der Berufsausbildung werden Weiterbildungs-
malnahmen angeboten. Neben Sprachkursen in
Englisch finden auf SJM zugeschnittene Vertriebs-
und Personlichkeitsschulungen statt, deren Inhal-
te von erfahrenen Trainern vermittelt werden. Auf
dem Gebiet Metalle nehmen die jungen Mitarbei-
ter an der Juniorenférderung des VDM (Verband
der Metallhandler e. V., www.kaps-stiftung.de) teil.
Jeweilige fachbezogene Seminare runden das Wei-
terbildungskonzept ab.

Die Siegfried Jacob Metallwerke wurden im Jahr 1953 in Ennepetal durch den seinerzeit 21-jahrigen
Siegfried Jacob gegriindet. Heute ist die SJM das fuhrende, nicht konzerngebundene, europaische Fami-
lienunternehmen, das in allen Bereichen des Metallrecyclings und -handels tatig ist. Als wesentlicher Be-
standteil von geschlossenen Stoffkreislaufen erzielt SJM in Ennepetal auf einem Areal von tber 300.000
m?2 mit ca. 300 Beschaftigten, modernsten und umweltfreundlichen Recyclinganlagen eine vollstandige

Wertstoffrickgewinnung und leistet somit einen wichtigen Beitrag zur Sicherheit der Rohstoffversor-
gung und Ressourcenschonung. Auf einer Gesamtflache von Gber 850.000 m? werden europaweit ca.
tausend Mitarbeiter beschaftigt.

Mehr Informationen unter:
www.jacob-metall.de




Als traditionsreiches Familienunternehmen betreiben wir
mit einem Team von ca. 300 Mitarbeitern modernste
Metall-Recyclinganlagen und leisten damit einen wichtigen
Beitrag zur Ressourcenschonung und Rohstoffversorgung.

\
i
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Ausbildung 2020

bei SIEGFRIED JACOB METALLWERKE

Starten Sie bei uns in Ennepetal ab August 2020 lhre Ausbildung zum/zur

» Industriekaufmann/-frau

» Mechatroniker/-in

» Land- & Baumaschinenmechatroniker/-in

» Fachkraft fur Kreislauf- und Abfallwirtschaft

» Chemielaborant/-in

und werden Sie Spezialist/-in im Bereich Metallhandel und -recycling.

Mehr Infos zu Ilhrem Ausbildungsberuf finden Sie auf unserer Homepage www.jacob-metall.de
und unter: www.ausbildung.de

Bewerbungen werden ab Mai flr die Ausbildung im Folgejahr angenommen.

= ("

Frau Klonki Bewerbung an: Frau Gutberlet
02333 985 1178 bewerbung@jacob-metall.de 02333 985 1152

Siegfried Jacob Metallwerke GmbH & Co. KG » JacobstralRe 41 — 45 » 58256 Ennepetal
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POLIZIST IST FUR VIELE EIN TRAUMBERUF
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2.300 NEUE POLIZEIBEAMTE VEREIDIGT

2.300 Polizeiwarterinnen und Polizeianwarter ha-
ben Anfang April im Beisein von Ministerprasident
Armin Laschet und Innenminister Herbert Reul in
der Kolner Lanxess Arena ihren Eid auf die Landes-
verfassung geleistet. Die jungen Polizistinnen und
Polizisten waren zum 1. September 2018 eingestellt
worden und haben den ersten Abschnitt ihrer Aus-
bildung absolviert. Ministerprasident Laschet sagte
den Anwarterinnen und Anwartern: ,,Auch in diesem
Jahr beeindruckt mich, wie viele junge Frauen und
Manner bereit sind, in den verantwortungsvollen
Dienst der Polizei zu treten. Sie treten flr den Schutz
unserer Demokratie, unseres Rechtsstaats und da-
mit unserer freiheitlichen Gesellschaft ein. Unsere
Beamtinnen und Beamten kdénnen sich der vollen
Ruckendeckung der Landesregierung immer sicher
sein.”. Der Ministerprasident weiter: ,Die Landesre-
gierung starkt unsere Polizei deshalb konsequent. So
bilden wir mehr Polizistinnen und Polizisten aus - ab
diesem Herbst erhdhen wir die Ausbildungszahl der
Anwarterinnen und -anwarter um 200 auf 2.500. Da-
mit steigt auch die Zahl der Beamtinnen und Beam-
ten bis 2024 voraussichtlich von derzeit rund 40.000
auf uber 41.000.”. Minister Herbert Reul begru3te die

BERUFSBILDUNGSBERICHT 2019

“ Die Zahl der Auszubildenden, die
von ihren Betrieben nach Ende
der Ausbildung Ubernommen
wurden, hat im Jahr 2017 bei 74
Prozent gelegen. So geht es aus
dem  Berufsbildungs-
' bericht 2019 hervor.

b Eine so hohe Uber-

jungen Frauen und Manner in der nordrhein-westfa-
lischen Polizei: ,Sie sind dazu da, Menschen zu hel-
fen. Sie ermdglichen den Burgerinnen und Burgern
erst ein friedliches Leben in Freiheit. Das erfordert
Personlichkeiten, Menschen, die reflektiert und be-
wusst mit unserer Verfassung umgehen, die sich
einbringen und einstehen kénnen fur das, was sie
tun. Sie und alle lhre Kolleginnen und Kollegen sind
ein Team. Das Team heil3t Polizei NRW. Und das,
liebe Anwarterinnen und Anwarter, ist ein starkes
Team.” Der Minister ermunterte die Anwarterinnen
und Anwarter dazu, Transparenz zum Leitmotiv ih-
rer taglichen Arbeit zu machen. , Transparenz ist der
Schltssel fur Glaubwirdigkeit. Und nur mit Glaub-
wurdigkeit gewinnt man Vertrauen®, so Reul. Polizist
ist fr viele ein Traumberuf. Bei der NRW-Polizei be-
werben sich deutlich mehr junge Menschen, als es
Anwarterstellen gibt. Voraussetzung fur die Bewer-
bung ist das Abitur oder eine gleichwertige Qualifika-
tion. Als gleichwertig gilt neben der Fachhochschul-
reife auch ein Meisterbrief im Handwerk oder eine
abgeschlossene, mindestens zweijahrige Berufsaus-
bildung mit anschlieBender beruflicher Tatigkeit von
dreiJahren.

"HOCHSTE AZUBI-UBERNAHME-
" QUOTE SEIT UBER 15 JAHREN

nahmequote hat es seit dem Jahr 2000 nicht mehr
gegeben. Mit zunehmender BetriebsgrofRenklasse
steigt die Ubernahmequote in Beschaftigung (1 bis 9
Beschaftigte: 60 Prozent; 10 bis 49 Beschaftigte: 74 Pro-
zent; 50 bis 499 Beschéftigte: 74 Prozent; 500 und mehr
Beschaftigte: 83 Prozent). Die hohe Ubernahmequote
zeigt: die duale Ausbildung ist ein attraktiver Weg in das
Erwerbsleben und hin zu einem sicheren Arbeitsplatz.



Foto: WK / EN-Krejs

HATTINGEN

OLAF SCHADE UBERGIBT LORE
GOES DEN VERDIENSTORDEN

,Vvor 75 Jahren hat Lore Goes mit dem Organistendienst
im evangelischen Gemeindehaus in Hattingen-Holthau-
sen ihre musikalische Karriere begonnen. Seit Uber 40
Jahren st die Chormusik in Hattingen untrennbar mitihr
verbunden.” Mit diesen Worten hat Landrat Olaf Schade
das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland an die Hattingerin Gber-
reicht. Bereits zum zweiten Mal bewertete ein Bundes-
prasident das Engagement von Lore Goes als ,,auszeich-
nungswuirdig”. Nach Johannes Rau 2001 war es jetzt
Frank-Walter Steinmeier. Schauplatz der Auszeichnung
war die St.-Georgs-Kirche, eingebettet war die Ubergabe
in das Komponistenportrat fur Antonio Vivaldi. ,Passen-
der geht es kaum. Zum einen liefert ein Konzertabend in
dieser Kirche einen sehr feierlichen Rahmen. Zum ande-
ren ist sie ja quasi das zweite Zuhause von Lore Goes",
begrindete Schade den Umzug aus dem fir Ordens-
Ubergaben eigentlich Gblichen Kreishaus.

Foto: UvK / EN-Kreis
ENNEPETAL

110 KINDER NUTZTEN TURN-
HALLE AM ,,OPEN SUNDAY"

Wahrend Kinder an Wochenenden viel Freizeit haben
und haufig nicht wissen, wohin, bleiben die Tlren von
kleineren Turnhallen an Grundschulen geschlossen
und stehen leer. An der Katholischen Grundschule in
Ennepetal war dies an zwei darauffolgenden Sonnta-
gen im Marz anders. Bestens besucht war die Premiere
des ,Open Sunday” in Ennepetal. Zusammengerechnet
110 Kinder nutzten die zwei Sonntage, um sich zu be-
wegen und auszutoben, zu spielen und Spald zu haben.
Weitere Infos: www.open-sunday.info

ENaktuell | AUS DERREGION
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* Buchen laufender Geschaftsvorfalle
und laufender Lohnabrechnung

BETTINA DRESEL

LOHN & FINANZBUCHHALTUNG

HESTERBERGERSTR. 2, 58256 ENNEPETAL
FON: 023 33/ 60 49 73 MOBIL: 0179 79 99 479

HERDECKE

RAUCHDEMOHAU
WIEDER IM EINSATZ

Die Abteilung Brandschutzerziehung der Freiwilligen
Feuerwehr Herdecke kann ab sofort wieder auf ein
Rauchdemohaus zurlckgreifen. Das Modell aus dem
Jahr 2009 war in den letzten Monaten grundsaniert und
erweitert worden. Moglich gemacht hatte es eine Spen-
de der Sparkasse Hagen-Herdecke. Die Ubergabe an die
Feuerwehr und die Premiere nach der Sanierung waren
der letzte Programmpunkt, den 27 Schuler der Grund-
schule Werner Richard und ihre Lehrerin Nadja Zerlin
beiihrem Besuch in der Feuerwache am Herdecker Bach
erlebten. Zunachst hatten die Kinder die Wache sowie
Loschfahrzeuge, Rettungswagen, Spezialfahrzeuge und
Rettungsboot besichtigt. Viele Fragen inklusive. ,Wir wa-
ren Uber die prazisen Fragen und tber die guten Kennt-
nisse der Viertklassler positiv Uberrascht. Dies war zum
Teil schon Spezialwissen®, so Brandschutzerzieherin Eli-
sa Nestler mit Blick auf die Theorie.

Foto: Stadt Herdlecke
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BEGLEITETE SENIORENREISEN

Jetzt noch Sommerplitze buchen!

AWO-EN 02332 /70 04 25

i |
Fordern Sie unseren Katalog an'

Von Haus zu Haus mit Kofferservice!
www.awo-seniorentouristik.de

~ /
AlVo iegioénmurisﬁk

AWO-SENIORENREISEN MIT HAUSABHOLUNG

Unter dem Motto ,Von Haus zu Haus mit Kofferser-
vice” halt die AWO im Rahmen ihrer Kleingruppen-
fahrten noch viele freie Platze fur Senioren
bereit. Das Angebot enthdlt Uber 30 Reise- '~
ziele in den wichtigsten Urlaubsregionen | =
Deutschlands - von der Nord- und gg"
Ostsee bis in die Bayerischen Staats-
bader. Auch fur altere Menschen mit
korperlichen Einschrankungen sind
diese Urlaubsangebote gut geeig-
net. Die AWO garantiert bequemes,
sicheres und stressfreies Reisen mit
komfortabler Personenbeférderung

und Gepacktransport von der Wohnung ins gebuchte
Hotelzimmer und zurtick. Geboten werden zumeist
seniorengeeignete  Dreisterne-Hotels
mit gutem Service und gunstiger Lage
zum Ortskern und zu den Freizeit- und
Kureinrichtungen, verspricht die AWO.

Mehr Informationen Uber das
vielfaltige Programm und das beson-
dere Konzept dieser Haus-zu-Haus-
Reisen sind kostenlos erhaltlich bei
der AWO Gevelsberg / Schwelm /
Ennepetal unter 02332 / 700425

EN-KREIS IST INNOVATIVER INDUSTRIE- UND DIENSTLEISTUNGSSTANDORT

HEIMISCHE FIRMEN AUF DER HANNOVER MESSE

Wie bereits in den Vorjahren
nahm eine grofBe Gruppe von
Unternehmern das Angebot der
EN-Agentur zum gemeinsamen
Besuch der Hannover Messe An-
fang April an. ,Unsere Idee, Unter-
nehmer zum Besuch der Hanno-
ver Messe einzuladen und sie gemeinsam anreisen zu
lassen, war auch in diesem Jahr wieder ein Erfolg. Kaum
hatten die 35 Teilnehmer im Bus Platz genommen, ent-
wickelten sich Gesprache und Diskussionen. Vorhan-
dene Netzwerke wurden gepflegt, neue Verbindungen
geknlpft.” Zufrieden blickt Brigitte Drees, Mitarbeiterin
der Wirtschaftsforderungsagentur Ennepe-Ruhr, auf die

&

HANNOVER
MESSE

Fahrt in die niedersachsische Landeshauptstadt zurtick.
Zusammen mit einem tatkraftigen Team der EN-Agen-
tur bewadltigte Drees einen mehrstindigen Gesprachs-
und Rundgangmarathon durch die Messehallen. Ziel
waren die in Hannover prasenten heimischen Firmen,
insgesamt sieben an der Zahl. Station machte das Trio
bei Beinlich Pumpen aus Gevelsberg, Ernst Wagener Hy-
draulikteile aus Hattingen, PH Hydraulik aus Ennepetal,
Qass aus Wetter/Ruhr. V-Industry/OKIT aus Sprockhovel
sowie bei der Rosta AG und Syncos aus Schwelm. Sieben
Kurzbesuche, ein Gefuhl: Markenzeichen fur ,Made an
Ennepe und Ruhr” sind vor allem Innovation, Effizienz
sowie der intelligente und zukunftsweisende Einsatz von
umweltvertraglichen Materialien.
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DEUTSCHE IMMOBILIEN-AKADEMIE AN DER UNIVERSITAT FREIBURG (DIA)

JASCHA VOLKENBORN ERWIRBT WEITERE
KOMPETENZ BEI DER IMMOBILIENBEWERTUNG

Wenn Immobilien Leidenschaft werden, dann hért man Vermarktung. Wer sich fur Immobilien interessiert, kann
nie auf, alles Uber sie wissen zu wollen. Bei Jascha Volken- sich beim Stadtfest ,Boulevard Gevelsberg” auf der Immo-
born ist das so: der 47-jahrige Diplom-Sachverstandige fur bilienmesse der LBS am 10./11. Mai im LBS-Kunden-Cen-
die Bewertung von bebauten und unbebauten Grund- ter, Mittelstral3e 18, in Gevelsberg, aus erster Hand bei

Jascha Volkenborn und seinem Team informieren.
Die DIA in Freiburg vermittelt mit ihrem Studi-
% engang fur Sachverstandige nicht nur not-
\wendige theoretische Kenntnisse, sondern
~ auch umfangreiche praktische Ubungen
zu konkreten Bewertungsproblemen. Die
fachlichen Inhalte erstrecken sich auf wirt-
schaftliche, technische und rechtliche Be-
reiche, deren Beherrschung Voraussetzung
fur die Anwendung von Bewertungsmetho-
den und die Abfassung von diesbeztglichen
Gutachten ist. Ebenso werden Kenntnisse Uber

stlicken, fir Mieten und Pachten sowie Beleihungs-
wertermittlung und zertifizierter Immobilien-
gutachter hat seine Kenntnisse jetzt an der
Deutschen Immobilien-Akademie an der
Universitat Freiburg (DIA) um eine weitere
Qualifikation als Experte fur Schaden an
Gebauden erganzt. Der LBS-Gebietsleiter
des sudlichen Ennepe-Ruhr-Kreises und
Hagen erwirbt damit eine weitere Kompe-
tenzin Sachen Immobilienbewertung. Jascha
Volkenborn fuhrt das LBS-Gebiet im stidlichen
Ennepe-Ruhr-Kreis und Hagen mit einem Team

aus 20 Immobilien-, Bauspar- und Kundenberatern. In Bewertungskriterien vermittelt, die vor allem bei Bau-
ihren Kunden-Centern halten die Fachleute passende An- tragern, Kreditinstituten und Versicherungen angewendet
gebote fur alle Immobilienwiinsche in der Region vor und werden. Erst kurzlich hatte Jascha Volkenborn an der DIA
helfen Immobilienverkaufern mit ihrer fundierten Markt- den Titel Recogniced European Valuer (REV) erworben. Die
preiseinschatzung: Vom Exposé bis zur Schltsselubergabe, Auszeichnung belegt, dass der Bewertete fur einen hohen
von der Finanzierung bis Forderung, von Vermittlung bis europaischen Standard qualifiziert ist..

N Ihr Kompetenzteam
LBS

IMMOBILIEN

MarktpreisEinschatzung
fur lhre Immobilie i/
Jascha .\Iolke’:nborn Chrlstlanll\.llenze-Emde Berthold_ Heir.lemann
VO m Sac hve rsta n d | g e n Gebietsleiter Immobilienberater Bezirksleiter

-

Wenn Sie eine kompetente
kostenlose* Wertermittlung
wiunschen und lhre
Immobilie verkaufen mochten,

1/

rUfen Sle uns an ' Gokhan Giindiiz Paul Jakobi Christopher Pahnke
Bezirksleiter Immobilienberater Bezirksleiter

*gilt nur bei Beauftragung zum Verkauf des Objektes

Gebietsleitung Jascha Volkenborn

Dipl. Sachverstandiger (DIA) fur die Bewertung von bebauten und unbebauten Grundstlcken,

fir Mieten und Pachten, fir Schaden an Gebauden sowie Beleihungswertermittiung
58285 Gevelsberg, Mittelstr. 18, Tel. 02332-662110 - www.lbs-gevelsberg.de
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ENDLICH WIEDER

Spargel grillen

Zutaten: weifSer Spargel, griiner Spargel, Olivendl, Salz,
Pfeffer, HolzspiefSe

Waschen Sie die Stangen des grunen Spargels und
schneiden Sie holzige Enden ab. Bestreichen Sie die
Spargelstangen mit etwas Ol. Schélen Sie den weilRen
Spargel mit einem Spargelschaler und blanchieren Sie
ihn fr einige Minuten in kochendem Wasser. Olen Sie
auch den weil3en Spargel ein.

Stecken Sie jeweils 4-6 Spargel-Stangen auf zwei Holz-
spiel3e. So rutscht der Spargel nicht durch den Rost und
lasst sich einfach auf den Grill legen und wenden. 10-
15 Minuten grillen bis der Spargel gar ist. Stechen Sie
mit einem Kdchenmesser in den Spargel - der Spargel
sollte weich, aber noch bissfest sein. Dann mit Salz und
Pfeffer wirzen und geniel3en.

Jig
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W Tagesgerichte
Lieferservice
Partyservice

® . Oﬁ'ﬁungséeiten:x
China Restaurant Orchidee  5iiuiiin”

Bahnhofstrafle 19, Wetter Telefon 0 23 35 - 80 15 55 Montag Ruhetag
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SPARGELZEIT!

WOHER KOMMT DER
GERUCH BEIM TOILETTENGANG
NACH DEM SPARGELESSEN?

Nach dem Spargelgenuss rimpfen viele beim Toiletten-
gang die Nase. Experten zufolge wandelt bei vielen Men-
schen ein bestimmtes Enzym im Kérper die enthaltene
Asparagusinsaure in geruchsintensive, schwefelhaltige
Abbauprodukte um. Bereits funfzehn Minuten nach
dem Spargelverzehr beginnt der Urin zu riechen.
Doch nicht bei allen! Nur etwa jeder Zweite

kennt den unangenehmen Geruch von ,Spar-
gel-Pipi“. Und hiergegen hilft nur ei-
nes: viel trinken! Das unterstutzt die

Ausscheidung der geruchs-
bildenden Stoffe im Urin.

EU{:M/

Vorhaller Weg 8
58313 Herdecke
(bei Tennishalle)
Tel.: 02330 9162596

w}we

Eventlocation « Wine-Tastings * Weinbar

n www.facebook.com/Eventundwine

ENaktuell | SPARGELZEIT

HELLWEG

Die Profi-Baumérkte JDEEN MUSS MAN HABEN

Jetzt mitcer HELLWEG Kundenkarte

attraktive Vortelle geniesen und

zusatzllcn bis zu 10% BONUS sicher.
. ¢ N

Ennepetal NBUSU 2

HELLWEG Die Profi-Baumérkte GmbH & Co. KG, Zeche Oespel 15, 44149 Dortmund  hellweg.de
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ALLES, WAS SIE
UBER SPARGEL
WISSEN SOLLTEN

® Beginn der Spargelzeit: Liegt in der Regel zwischen
Mitte und Ende April. Fir den Beelitzer Spargel ist
die Spargelsaison dieses Jahr beispielsweise am 11.
April eréffnet worden.

® Ende der Spargelzeit: Ist traditionell der 24. Juni,
derJohannistag, auch bekannt als, Spargelsilvester”.
Das Datum markiert das Ende der Spargelernte.

® Unterschied griiner und weiBer Spargel: Griner
Spargel wird im Gegensatz zu weil3em Spargel ober-
irdisch angebaut. Durch die Fotosynthese farbt sich
dieser dann grin. Weil3er Spargel hingegen befin- , 79 Wir sine gerne perstnlich i Sie ca!
det sich wahrend des ganzen Reifeprozesses unter WWWR”/”b@Wi”E:W s RaTosaa 51750 moeramsompinse
der Erde. Eine Fotosynthese kann also nicht stattfin-
den, der Spargel bleibt weil3.

Fir meine Projekte
® Ob der Spargel wirklich frisch ist, erkennen Sie :

. . : brauche ich
daran, dass er quietscht, sobald Sie zwei Spargel- : lissi
stangen aneinander reiben. Ein weiteres Indiz fur i1 cuveriassigen
Druckpartner!

frischen Spargel sind die Enden. Diese sollten nicht
ausgetrocknet oder verholzt sein.

Uber 30 Jahre Branchenerfahrung gargﬁﬁeren
eine hochwertige Druckqualitat mit niedrigen
Preisen im Online-Print-Bereich. '

® Die grolBten Spargel-Anbaugebiete in Deutsch-
land liegen in Niedersachsen, Bayern und Nord- 5
rhein_Westfa|en. "ﬁ| Faires Preis—Leistungsverhéltnfi‘u\ ,.._'

by

Inhabergefiihrtes Unternehmen rqit“eigener Produktion.

® Statistisch gesehen ist der Spargel Mitte Mai am L)y
gunstigsten. Fur guten Spargel zahlt man dann nur >
etwa 4 Euro pro Kilogramm.

Personlicher Kundenservice v

B 8

Overnight- und Expressproduktion

® WeilRer Spargel sollte unbedingt grindlich geschalt
werden. Schon die kleinsten Streifen und Reste
am Spargel kdnnen Bitterstoffe abgeben, die den
Geschmack des frischen Spargels erheblich verfal-
schen.

Top Qualitat

)

ParadiesstraRe 10 T.09364/81730

_q
rrww/{d/ﬂﬁ'@"’l{{,&//ﬂﬁﬂ 97225 Retzbach/Zellingen  www.rainbowprint.de

® Spargel ist deshalb recht teuer, weil die Zucht und
die Ernte sehr aufwendig und kompliziert sind.

Fesse]n Si.e lhre Kunden qu ,,_Fans“ mit
animierten Erklarvideos

www.erklaervideos-produktion.de

. ——— m—
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Foto: Mercedes Benz

EN-KREIS

TAXIFAHREN WIRD
AB JUNI TEURER

Der Kreistag hat in seiner jungsten Sitzung den Taxenta-
rif im Ennepe-Ruhr-Kreis neu festgesetzt. Beantragt wor-
den waren die Erhéhungen vom zustandigen Verband
des privaten gewerblichen StralRenpersonenverkehrs
Nordrhein-Westfalen in Dortmund. Als Grinde nennt
der Verband das beschlossene Plus beim Mindestlohn
jeweils zum Jahresbeginn 2019 und 2020, Mehrkosten im
Zusammenhang mit dem neuen Eichgesetz sowie stei-
gende Ausgaben fur Versicherungen, Fahrzeugkauf und
Kraftstoff. Nach dem Beschluss des Kreistages gelten ab
Juni 2019 folgende Tarife: Die Kilometergebuhr steigt von
1,90 Euro auf 2,10 Euro, die Grundgebuhr von 3,20 Euro
auf 3,50 Euro und pro Stunde Wartezeit durfen zukinf-
tig 36 statt bisher 33 Euro verlangt werden. Unverandert
bleiben die Zuschlage fur Fahrten in der Zeit zwischen 22
bis 6 Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen sowie mit Grol3-
raumtaxen. Sie liegen weiterhin bei 1 beziehungsweise 5
Euro pro Fahrt.

Dankel

Foto: Michael Schwarzenberger
ENNEPETAL

EIN DANKE If.ﬁR DIE HELFER*IN-
NEN DES FRUHJAHRSPUTZ

Uber 40 Vereine, Schulen, Kindergarten und private Ins-
titutionen beteiligten sich am letzten Marz-Wochenende
wieder an dem jahrlich stattfindenden Ennepetaler Friih-
jahrsputz. ,Herzlichen Dank fir dieses besondere En-
gagement. Ein liebevolles Geburtstagsgeschenk unserer
Ennepetalerinnen und Ennepetaler an unsere Stadt zum
70. Geburtstag” freut sich Burgermeisterin Imke Heymann.

ENaktuell | AUS DERREGION

Foto: Staditverwaltung Schwelm / Heike Rudolph
SCHWELM

ABSCHIED VON STADTJUGEND-
PFLEGER KARLHEINZ VESTWEBER

Sehr herzlich wurde jetzt im Schwelmer Jugendzentrum
der langjahrige Stadtjugendpfleger Karlheinz Vestwe-
ber in den dritten Lebensabschnitt verabschiedet. Am
1. Oktober 1980 nahm der Sozialpadagoge den Dienst
bei der Stadt Schwelm auf, wo er 38 Jahre lang u.a. Fe-
rienfreizeiten fur Kinder organisierte und begleitete.
Hunderte Male brachte er Kinder- und Jugendthea-
tervorstellungen ins Jugendzentrum und gestaltete 27
Jahre lang den Weltkindertag mit. Vestweber blickt mit
Freude zurtck: ,Schone Erlebnisse”, so der scheidende
Fachmann, ,waren, wenn ich das Gefiihl hatte, ich habe
mit unserem Angebot die Kinder und Jugendlichen er-
reicht und sie ein wenig in ihrer Entwicklung weiterge-
bracht - und wenn ich die Freude in ihren Augen gese-
hen habe". Karlheinz Vestweber ist verheiratet, Vater
zweier erwachsener Kinder und als gltcklicher dreifa-
cher Grol3vater ,,schon fest fur die Osterferienbetreu-
ung bei den Enkelkindern eingeplant".

Als Lohnsteuerhilfeverein mit tiber 1200 6rtlichen Beratungs-
stellen bundesweit erstellen wir u. a. fiir Arbeitnehmer, Beamte,
Rentner, im Rahmen einer Mitgliedschaft die komplette

EINKOMMENSTEUERERKLARUNG

begrenzt nach § 4 Ziffer 11 StBerG und beraten Sie bei Fragen
zum Kindergeld, zur Abgeltungssteuer bzw. zum Alterseinkiinf-
tegesetz.

Lohnsteuerberatungsverbund e. V.
- Lohnsteuerverein -

Beratungsstellenleiterin
Bettina Dresel

Beratungsstelle
Hesterberger Str. 2
58256 Ennepetal
Tel.: +49 23 33/6049 73 info@bettina-dresel.de

q{' (2015778343525

< info@en-aktuell.com

Wir suchen selbstand|B dienberater m/w

kaufer /Me

Anzeigenver
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WETTER

SWINGERPARTY
IM SPORTLERHEIM

Medien in ganz Deutschland berichten derzeit: wahrend
die D-Jugend (8-10 Jahre) am 16. Marz frohlich FuRBball
spielte, soll im Vereinsheim des FC Wetter zeitgleich eine
Sex-Orgie gestiegen sein. Auf diversen Sex-Portalen im
Internet soll besagte Orgie ,zum hemmungslosen und
versauten Schlammschieben” fiir Singles und Paare an-
geklndigt worden sein. Pachter Walter-Julius Stolte (76)
will nur etwas von einer Junggesellenparty gewusst ha-
ben. Der Vereinsvorstand war erst einmal in ,Schockstar-
re”, wie Schatzmeister Peter Pierskalla die Situation
beschrieb. Nun hat sich der FC Wetter anwaltlichen Bei-
stand gesucht, um gegen Stolte vorzugehen. Matratzen
sollen ins Vereinsheim getragen worden sein, die Fens-
ter mit Bettlaken verhangt, Manner in Bademanteln vor
dem Haus geraucht haben und nicht nur im Vereinsheim,
auch in den Sportlerduschen soll es heif3 hergegangen
sein. Burgermeister Frank Hasenberg sagte der Westfa-
lenpost, er sei ,entsetzt und schockiert”. Pachter Stolte
versteht die ganze Aufregung nicht und erinnert daran,
dass doch schlieBlich niemand wisse, was genau im Ver-
einsheim passiert ist. Und schlieR3lich, merkt er an, habe
es schon etliche Junggesellenpartys da oben gegeben, bei
denen es auch nicht mit dem Gebetbuch zugegangen sei.

-
ﬁ

Y ._ Kostenloses E-Book herunterladen
'ﬁ « b “Online-Marketing fir den Mittelstand”
[ onLINE MARKETING | Gewinnen Sie mehr Kunden liber das Internet

www.web-seo-agentur.de/online-marketing-fuer-den-mittelstand

Y Z

SCHWELM Foto: Schwelmer, Wikimedia

DIE CHRISTUSKIRCHE
WIRD SANIERT

Die Christuskirche in Schwelm hat ein &hnliches Prob-
lem wie der schiefe Turm von Pisa: sie steht auf weichem
Lehmboden, weshalb der Turm der Kirche immer weiter
absackt und flr Risse im Mauerwerk sorgt. Am 1. April
haben die Sanierungsarbeiten begonnen. Nun werden L&-
cher ins Fundament der Kirche gebohrt. Der weiche Lehm
wird ausgespult und durch feste Zementsaulen ersetzt.

4)
Kiuterthiohle
ENNEPETAL Frnepeta!

KLUTERTHOHLE WIRD NATIO-
NALES NATURMONUMENT

Am 2. April wurde die Kluterthohle zum Nationalen Na-
turmonument erklart. Es ist erst das zweite Monument in
Nordrhein-Westfalen und das vierte in Deutschland. Nati-
onale Naturmonumente sind laut Bundesumweltministe-
rium wichtige Zeugnisse der Natur- und Kulturgeschichte,
die unter anderem Lebensraum fur seltene Pflanzen und
Tiere bieten. Sie sollen zu mehr Naturverstehen und Natu-
rerleben fur viele Menschen sorgen. ,Das Kluterthéhlen-
system ist ein Schatz vor unserer Haustir, mit dem sich
alle Ennepetaler identifizieren. Die Anerkennung als Natio-
nales Naturmonument ist gleichzeitig auch eine Anerken-
nung fur alle Beteiligten, die sich fur die Bewahrung und
schonende ErschlieBung des Hohlensystems einsetzen”,
freut sich Blrgermeisterin Imke Heymann.
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REBUSRATSEL

Fir den kleinen Zeitvertreib haben wir Ihnen drei
schéne Rebusratsel vorbereitet. Die Auflosung fin-
den Sie wie immer online auf www.en-aktuell.com.

*Es wird 1 Tasse unter allen Einsendern verlost

Losungswort:

Zur Lésung:
www.en-aktuell.com/?p=8737
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GOLDEMARS KOLUMNE

Der Zwergenkénig von Burg Hardenstein ist zu-
rick, um seine Meinung kundzutun

Mitte April, kurz vor Ostern. Der
Frihling hat sichtbar Einzug
gehalten. Uberall griint und
sprie8t und krabbelt es, die ers-

ten Hummeln sind unterwegs
auf Nahrungssuche. Und Golde-
mar, der Zwergenkonig, erfreut
sich jeden Morgen am Pfeifen
und Zwitschern der heimischen
Vogelwelt. Ein Frihjahr, wie es
sich seit Zwergengedenken
Jahr fiir Jahr wiederholt. Doch

ist es wirklich so wie immer?

Goldemar schaut sich um.

Sind die Baume nicht we-
niger geworden? Waren
es nicht mal mehr Vogel,
die Goldemar am fruhen

Morgen sanft aus dem Schlaf gezwitschert haben?

Waren es sonst nicht mehr Hummeln, die laut sum-

mend die ersten Bliten angeflogen haben? Nicht

nur ich, der kleine Zwergenkdnig, bemerkt, dass sich
die Welt verédndert. Und nicht nur im Uberschauba-
ren Zwergenreich. Nein. Weltweit. Unsere Ozeane,
immerhin unverzichtbare Nahrungsquelle fir viele

Menschen und Lebensraum vieler Tiere, verkommen

zu riesigen Kloaken. Tropische Walder werden in ei-

nem unglaublichen Tempo abgeholzt, um in riesigen

Monokulturen z. B. Kokos6l anzubauen. Der Lebens-

raum unglaublich vieler Tierarten wird hemmungslos

zerstort, taglich sterben irgendwo auf dieser Welt die
letzten ihrer Art. Auch die Uberlebenswichtige Funkti-
on der Walder flr unsere Luft und unser Klima inter-
essiert offenbar niemanden wirklich. Sauberes Trink-
wasser ist fir Millionen von Menschen ein Luxus, der
ihnen nicht zur Verfugung steht. Selbst in Europa,
wo wir noch hemmungslos und ohne nachzudenken

Trinkwasser verschwenden, ist abzusehen, dass es in

nicht allzu ferner Zukunft knapp werden wird. Neh-

men wir nur mal die Gletscher, die zu den groRten

SulRwasserspeichern Uberhaupt gehdren. Erst vor

wenigen Tagen wurde die Nachricht verbreitet, dass

in etwas 80 Jahren keine Gletscher mehr vorhanden
sein werden. Im Spanischen Almeria, dem sogenann-
ten Gemusegarten Europas, wird das Wasser schon
jetzt knapp. Aber wen interessiert das? Hauptsache,
der Mensch kann sein Obst und Gemuse weiterhin
zu Billigstpreisen erwerben. Auch das billige Fleisch
wollen wir weiter unbegrenzt konsumieren kénnen.

Etwa 15.500 Liter Trinkwasser werden bendtigt, um

1 kg Rindfleisch zu produzieren. Dabei sind die oft-

mals grauenhaften Haltungsbedingungen fur die

Tiere gar nicht berucksichtigt. Die Produktion einer

Jeans, fur wir gerne mal 9,90 Euro beim Billigkicker

ausgeben, erfordert ca. 6.000 Liter Wasser. Und das

in Landern, wo die Menschen fur Hungerl6hne un-

mmm 38

ter teils unmenschlichen Bedingungen schuften und
taglich ums Uberleben kampfen miissen. Und wenn
dann irgendwo ein Reservoir mit gutem Trinkwasser
im Boden schlummert, kommt ein Lebensmittelkon-
zern und pumpt es aus dem Boden, um es uns dann,
in Flaschen abgefullt, als Luxuswasser fur viel Geld zu
verkaufen. Alles muss immer schneller gehen, alles
und jedes muss immer sofort zur Verflgung stehen.
Insbesondere Daten und Information. 5G heif3t die
Zauberformel, die uns das himmlische digitale Zeit-
alter verspricht. Wie ernst werden jene kritischen
Wissenschaftler genommen, die vor der immer gro-
Rer werdenden Menge an Strahlen warnen? Baume
mussen zu tausenden gefallt werden, weil sie den
notwendigen 5G-Sendemasten im Wege stehen und,
glaubt man den Experten, bis zu 70 % des Gesende-
ten absorbieren. Alles, damit der Mensch immer und
Uberall ruckelfrei seine Lieblingssendung streamen
kann oder die fahrerfreie Autofahrt genieRen kann.
Vielleicht geht es auch um die noch lickenlosere
Uberwachung oder den Einsatz noch praziserer Mi-
litartechnologie. Wer weil3 es schon? Und wenn da
eben so ein nutzloses Holzgewdchs im Wege steht,
muss es halt weg. So einfach ist das. Aus den Bo6-
den werden auf Teufel komm raus Bodenschatze
verbraucht. Immer mehr, immer schneller. Was die
Natur in Millionen von Jahren geschaffen hat, verbrat
die Menschheit in wenigen Generationen unwieder-
bringlich. Obwohl die Folgen bekannt und fur jeder-
mann ersichtlich und spurbar sind, werden auch ak-
tuell immer noch mehr Milliarden in die ErschlieBung
und Férderung fossiler Energiequellen gesteckt, als in
erneuerbare Energien. Und neben der willentlich und
vorsatzlichen Zerstérung unseres so herrlichen Pla-
neten kommt die unstillbare Lust unserer politischen
Fuhrer am kriegerischen Zerstéren von menschli-
chen Lebensraumen und menschlichen Lebens. Zu
diesem Zweck lassen sich die kranken Hirne immer
neuere, immer wirksamere schrecklichen Waffen
einfallen. Wie diese fliegende Raketenabschussram-
pe ,Stratolaunch” mit 117 Metern Fligelspannweite.
Ein Wunderwerk der Technik. Geschaffen, um zu zer-
stéren und zu téten. Der Zwergenkdnig fasst sich an
den Kopf. Wie abgrundtief dumm und grausam ist
die sogenannte Kronung der Schépfung? Und unser
Schopfer, wie auch immer er genannt wird, hat sicher
langst resigniert. Oder es alles Teil seines goéttlichen
Plans: Die Menschen, die Parasiten des Planeten
Erde, schaffen sich ab. Und geben so dem Uberleben
des Planeten eine Chance. Wie war das noch? Der
Mensch braucht die Erde. Aber die Erde braucht den
Menschen nicht. Fur einen kleinen Moment schliel3t
Goldemar die Augen und stellt sich vor, die vielen Mil-
liarden Euro, Dollar und Rubel, die Jahr fur Jahr fir
die Zerstérung des Planeten ausgegeben werden,
wurden in dessen Pflege und Erhaltung gesteckt. Wir
alle, Menschen, Tiere und Zwerge, kénnten zu Leb-
zeiten im Paradies leben und brauchten nicht darauf
zu warten, von irgendwem oder irgendwas dorthin
beférdert zu werden.
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AUGENOPTIK

Sie schiitzen |lhre Haut aktiv gegen
UV-Strahlung. Aber wie halten Sie es
mit dem wichtigsten Sinnesorgan -
Ihren Augen? Ein effektiver UV-Schutz
durch Sonnenbrillengldser mit hochs-
ten deutschen Qualitdtsstandards
liegt uns am Herzen!

Je nach Einsatzgebiet konnen wir
Ihre Sonnenbrille auf lhre Bediirfnisse
optimieren. So empfehlen sich polari-
sierende Sonnenbrillengldser z. B. bei
Outdoor-Aktivitdten unter extremen
Lichtverhdltnissen fiir ein kontrastrei-
cheres und blendfreieres Sehen.

Bahnhofstr. 13
58332 Schwelm
02336/81636

Natirlich soll eine Sonnenbrille nicht
nur vor Blendung und UV-Strahlen
schiitzen, sondern auch gut aussehen.
Mit unseren Sonnenschutzgldsern
bieten wir Ihnen nahezu grenzenlose
Maoglichkeiten die zu Ihrem Stil passen.

Augenoptik G.Schdfer GmbH
www.augenoptic-schaefer.de

Friedrich-Ebert-Str. 10
42103 Wuppertal-Elberfeld
0202/3703131



