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»Das Beste kommt zum Schluss*®, sagt der Volksmund. Das passt
auch zum Spétsommer im Ennepe-Ruhr-Kreis. Denn gleich vier
liberaus beliebte Veranstaltungen bilden das Finale der heiBen
Jahreszeit!

In Schwelm wird unter dem Motto ,,Kiek un staune — Schwelm in
Laune“ das Heimatfest gefeiert. Auf Seite 12 spricht Blirgermei-
ster Jochen Stobbe eine herzliche Einladung an alle Biirgerinnen
und Biirger aus. Wir sind gespannt, welche Uberraschungen uns
erwarten! Das ausfiihrliche Programm finden Sie auf Seite 13.

Die Nachbarstadt Gevelsberg wartet am 30. August mit der Seni-
orenmesse auf. Dabei wird es wieder allerlei Informationen und
gute Gesprache geben, aber natiirlich auch kleine Attraktionen
flir die jlingeren Géste.

Die HaBlinghauser freuen sich auf den mittlerweile achten
Nach(t)schlag, bei dem sich die MittelstraBe in eine bunte Feier-
meile verwandelt. Flanieren, genieBen und in entspannter Atmo-
sphare einkaufen — alles bei hoffentlich bestem Wetter.

An die Tradition der Holzkohlegewinnung in Kohlenmeilern erin-
nert die Meilerwoche in Ennepetal. Vom 5. bis zum 14. Septem-
ber kann man hier einiges lernen: ein Besuch, der sich wirklich
lohnt!

Das Team von EN Aktuell wiinscht Ihnen allen viel SpaB auf den
vielseitigen Veranstaltungen und einen guten Start in den Herbst!

Ihre
Tanja Tronniker

Freie Redakteurin/Journalistin
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Fiir viele sind es die schonsten Wochen des Jahres: die
Ferien. Doch kaum ist man daheim, ist alle Entspannung
schnell dahin.

Das muss allerdings nicht zwangslaufig so sein! Mit ein paar
ganz einfachen Tricks kann jeder sein ganz personliches
Urlaubs-Wohlgefiihl lange erhalten.

Ganz wichtig ist, nicht sofort wieder Vollgas zu geben! Planen
Sie zwischen Heimkehr und Arbeitsbeginn ein, zwei Tage Zeit
ein zum Ankommen und Einleben.

Der nachste Tipp ist, die tollen Urlaubserinnerungen mit in
den Alltag zu nehmen.

Sie haben wundervolle Fotos gemacht? Lassen Sie diese
nicht auf der Speicherkarte schlummern. Suchen Sie sich
doch einfach mal ein besonders schones Motiv aus und
verwenden Sie es im Biiro als Desktop-Hintergrund.

Im Urlaub schmeckte das exotische Essen so fantastisch?
Kochen Sie ein Gericht mal zuhause nach. So hat man plétz-
lich den Urlaub auf der Zunge!

Das Gehirn verkniipft Diifte mit Emotionen. Daher fiihlen wir
uns direkt wohl, wenn wir etwas riechen, das uns an eine
gute Zeit erinnert. Grund genug also, das Duschgel aus dem
Urlaub auch im Alltag zu verwenden.

Nicht zuletzt tut es gut, sich gemeinsam mit anderen Giber
den Urlaub auszutauschen. Halten Sie also unbedingt Kontakt
zu Bekanntschaften, die Sie dort gemacht haben. Kleine
Erinnerungsstiicke vom Ferienort, zum Beispiel ein Stein oder
ein Flaschchen Sand, helfen auch. So hat man ganz leicht ein
bisschen Sommersonne in den Herbst gerettet.

Text: Tanja Tronniker/Foto: ©Fotolia_44777594
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Jeder hat sie in seinem Kleiderschrank: die ganz personlichen
.. Kleidung, in der man sich wohl fiihlt und die das auch ausstrahlt. Llebl I ngSStUCke

Herglt Ibach hatte die pfiffige Idee, genau diesen Begriff als Namen fiir “
ihre neue Boutique in Gevelsberg auszuwéhlen. In der MittelstraBe 49
befindet sich seit wenigen Wochen das liebevoll eingerichtete Modege-
schéaft ,Lieblingsstiicke".
Die Inhaberin war (iber 15 Jahre bei der Firma Mulligan’s in Wuppertal
Elberfeld beschéftigt. Sie hatte immer einen groBen Traum: ein eigenes
Geschaft in Gevelsberg. Warum aber ausgerechnet Gevelsberg? Hergit
Ibach: ,Gevelsberg ist so eine attraktive Stadt, mit der man sich gut
identifizieren kann! Die Menschen kaufen gern hier ein.“
In der Boutique herrscht eine angenehme, ruhige Atmosphére. Die zu-
riickhaltenden Farben sorgen dafiir, dass der Kunde sich sofort wohl
flihit. Das ladt zum Stébern ein — und das sollte man hier unbedingt,
denn hier findet sich manch ein ganz besonderes Kleinod. Die Inha-
berin: ,Mir ist wichtig, meinen Kunden besondere Dinge anzubieten.
Kleidungsstiicke und Accessoires, die die Individualitat des Menschen
unterstreichen.” Hergit Ibach legt daher groBen Wert auf die Auswahl
ihres Angebotes. Manche Marken werden sogar ausschlieBlich von ihr  vertrieben. Die Hersteller sind unter anderem Blaumax, Blonde No.8,
lise Jacobsen, NYDJ. Hierzu passende Handtaschen und Giirtel runden
das Outfit perfekt ab. Da ist es nicht iiberraschend, dass die Kunden auf
der Facebook-Seite der Boutique so positive Worte finden: ,So schone
mOde & mehr Mode und Accessoires!“ lautet nur eine Bewertung von vielen. Wer jetzt
neugierig auf ,Lieblingsstiicke” geworden ist, sollte dem Geschaft un-
bedingt einen Besuch abstatten. Text: Tanja Tronniker

(Offnungszeiten: Mo., Di., Do. & Fr. : 10-13 und 15-18 Uhr,
Mi. & Sa.: 10-13 Uhr.

Ubrigens: Beim verkaufsoffenen Sonntag am 14. September gibt es

eine tolle ,Life Painting“-Aktion der Kiinstlerin Annette Jellinghaus.

———

Mitten im Herzen von Gevelsberg befindet sich seit November 2013 das Fachgeschéft fiir
Strumpf- und Waschemoden.

Neben der bewéhrten Qualitat aus dem Hause Schiesser fiir Unterwdsche sowie Nachtwa-
sche flir Damen, Herren und Kinder umfasst das Sortiment auch edle Wasche fiir Sie und
Ihn von den Marken Marie Jo, Chantelle, Simone Péréle und Felina sowie Prima Donna und
Twist auch fiir groBe GroBen. Sie finden Strumpfmode von ELBEO und Cronert von schlicht
bis extravagant im Strick- und Feinstrumpfbereich fiir die Damen und Herrensocken fiir den
téglichen Gebrauch bis bunt und ausgefallen.

. Suchen Sie das passende Qutfit fiir den Strand? Auch hier werden Sie in der Lingotage
flindig — mit Bademoden von Chantelle und Sunflair.

Als warmendes ,,Drilber* wird eine Auswahl an Bademéntel der Firma CAWO bereitgehalten
— gerne auch mit dem passenden Badetuch dazu.

Ganz neu im Programm: Nachtwasche
von Marc’0 Polo. Ausfiihrliche und indivi-
duelle Beratung ist selbstverstandlich.
Sollte die passende GroBe einmal nicht
vorrétig sein, kann das Gew(inschte be-
stellt werden. Eine Lieferung nach Hause
gehort ebenfalls zum Service.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

[=* < I

Neustr. 1 58285 Gevelsberg

Tel.: 02332-9538715
E-Mail: info@lingotage-bohn.de

Inhaberin: Christina Bohn www, lingotage-bohn.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.  10.00 — 18.00 Uhr
3. 10.00 — 13.00 Uhr 4

Parkplatze direkt vor dem Geschéft!




Axel‘s Sportswear fur Manner
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In seinen hellen und doch gemutlich anmutenden
Geschaftsraumen prasentiert Axel Hucke die Kollek-
tionen der Firmen Camel, Olymp und Signum. Viele
Teile der Herbstkollektion sind bereits eingetroffen!
Speziell fiir Schnappchenjager sind einige Einzel-
teile der Sommerkollektion noch im Angebot! Es
gibt in diesem Herbst natlrlich einen ganz beson-
deren Trend: ,,Griintone sind modetechnisch ein
Muss in diesem Herbst!*
Das Sortiment umfasst alles, was das Mannerherz
in Bezug auf Kleidung begehrt: Mantel, Sakkos,
Jacken, Pullover und Sweatshirts, Hemden von
sportlich bis elegant, Polohemden und T-Shirts. Na-
tlrlich gibt es dazu auch passende Hosen in Jeans
oder Cord in den modischen Trendfarben. Auch die
e = el e entsprechenden Accessoires wie Kappen, Grtel
AR SRR SR oder Krawatten fehlen nicht. Der Service am Kun-
' = den ist nach wie vor der alte geblieben: Lockere,
freundliche Atmosphére bestimmt das Gesamtbild
seines Geschaftes.

Unsere Offnungszeiten:

Montag 14.00 bis 18.30 Uhr
Dienstag — Freitag 10.00 bis 18.30 Uhr
Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr

Axel Hucke

Ihre gute Adresse fiir sportliche Herrenmode

MittelstraBe 73 58285 Gevelsberg
Tel.: 02332 552200  Fax: 02332 552197
axels.sportswear@gmx.de
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Vom 5. bis 14. September 3

Besuchstipp: Die Mellerwoch-
B e

Viele Jahrhunderte lang wurde Holzkohle in sogenannten Kohlenmeilern gewonnen. An diese Den ausfiihrlichen

traditionelle Art der Herstellung wird in vielen Gemeinden bis heute mit Meilerfesten oder Meiler- Ablaufplan finden Sie auf
wochen erinnert. Auch Ennepetal veranstaltet in diesem Jahr wieder seine Meilerwoche, die im der Homepage:

Jahr 2012 bei Besuchern auBerordentlich gut ankam. www.biologische-station.de
Vom 5. bis zum 14. September sind alle Biirger und Biirgerinnen herzlich eingeladen, das vielfal- Weitere Informationen fiir
tige Angebot zu nutzen. Im Hillsenbecker Tal wird die Geschichte der Kohler zu neuem Leben er- Interessierte gibt es bei der

weckt. Veranstaltet wird die Meilerwoche von der Biologischen Station des Ennepe-Ruhr-Kreises.  Ba{le/ o[l Rs eilol Ny
Es gibt ein umfangreiches Schulprogramm an den Vormittagen, bei dem Schiilern die spannende B TR IS SCEEAA
Geschichte hinter den Kohlenmeilern nahe gebracht wird. Zuséatzlich gibt es an jedem Abend Telefon: 02333 603541
interessante Aktionen rund um das Thema Wald, Klima und Naturschutz. Gemiitliches Beisam- oder Email;

mensein beim SpieBbratenessen und Fledermausexkursionen runden das Programm ab. info@biologische-station

Text: Tanja Tronniker

Unser Buchtipp

In West Annett, einer Kleinstadt in Maine, stiirzt der Pastor Tyler Caskey in eine
tiefe Lebenskrise: Vor kurzem ist seine Frau Lauren nach einer schweren Krank-
heit gestorben, und Kummer und Verzweiflung drohen ihn zu iberwdltigen. Seine
flinfjahrige Tochter Katherine hat seither kein Wort gesprochen und fallt stattdessen
durch agressives Verhalten im Kindergarten auf. Seine zweite Tochter, die kleine

Jeannie, lebt in einem anderen Ort bei Tylers dominanter Mutter. Wahrend Tyler unter F‘ l iy'].b' e th
groBen Miihen versucht, seinen Glauben an Gott und seine Berufung wiederzufinden, = < .
erbluhen in der kleinen Gemeinde Klatsch ynd Trafcsch. Wo Jedgrjeden kennt, steht 5 tro L C B I el b
auch jeder unter Beobachtung, vor allem ein verwitweter, noch junger Pastor, der 3 .

einst mit seinen Predigten und seiner ruhigen, bescheidenen Art die ganze Gemeinde bC 1 IIr

begeistert hat. Plotzlich mehren sich die misstrauischen, argwohnischen Stimmen,
immer mehr Leute finden, dass Tyler sich in seinem Schmerz zu sehr gehenléasst,
und bezweifeln allméh-

lich seine Eignung als

Seelsorger und Vater. ELISABETH STROUT
Bleib bei mir
appelt ISBN 978-3-630-87445-6
Luchterhand Verlag

19,99€

s Buchhandlung Appelt
blcher Inh. Susanne Scrgumgc%er Tel: 02332 3233

Mittelstra3e 76 58285 Gevelsberg | www.buchhandlung-appelt.de

Ihre Buchhandlung in Gevelsberg mit freundlichem Service und kompetenter Beratung!




Ralf Franke

\. Insektenschutzgitte
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Hausverbot fur Insekten
Insektenschutz Franke zeigt wie

Sommerzeit ist Insektenzeit und dank des milden Winters
fiihlen sich die Tiere in diesem Jahr besonders wohl und sind
zahlreich vertreten ...

Das bietet die Firma Franke fiir alle Fenster und Tiiren an. Um
einen sicheren Schutz zu gewahrleisten, wird hier nur mit
hochwertigen Materialien wie Aluminium, Edelstahl und Fiber-
glas gearbeitet. Diese hochwertigen Rahmen werden fiir jedes
Fenster oder jede Tiir auf MaB gefertigt, wobei hier verschie-
dene Gewebearten, wie Pollenschutz, Krallschutzgewebe fiir
Haustiere oder ein spezielles Durchsichtgewebe zum Einsatz
kommen. Diese werden in verschiedenen Varianten wie Tiiren,
Rollos, Schiebeanlagen oder Einhdngerahmen angeboten. Auch
Farben und Sonderformen sowie Katzen- oder Hundeklappen
sind realisierbar.

Um die Kellerschéchte zu schiitzen bietet Franke auch hier
verschiedene Abdeckung an, die den Schacht nicht nur vor
Ungeziefer, Mduse und Unrat schiitzen. Auch regensichere Ab-
deckungen sind moglich, welche bei Gewitter einfach nur (iber
den Schacht gestellt oder zum Klappen an der Wand befestigt
werden.

Fiir ein unverbindliches Angebot steht Franke gerne zu Ver-
fligung, telefonisch unter 0202/6 48 01 01, im Internet unter
www.insektenschutz-franke.de

Firma Franke ist darauf spgziglisiert,
die Menschen vor den léstigen,

aber niitzlichen Insekten zu schiitzen.

\Wir brauchen die Insekten,
die Insekten brauchen uns!

Insektenschutz Franke
42389 Wuppertal

Tel.: 0202 /6 48 01 01
info @insektenschutz-franke.de
www.insektenschutz-franke.de
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»DU weiBt, dass du alt wirst, wenn die Kerzen auf dem Ge- Bereits zum elften Mal findet die Seniorenmesse in Gevelsberg
burtstagskuchen mehr kosten als der Kuchen.“ Diese Worte statt. Am Samstag, den 30. August présentieren zahlreiche
sagte der amerikanische Schauspieler und Entertainer Bob Verbénde, Organisationen und Unternehmen ihre Messesténde.
Hope (ber das Altern. Zwischen 9 und 14 Uhr dreht sich in der FuBgéngerzone und
Dass dieser Lebensabschnitt genauso schon sein kann, wie im Stadtgarten alles um die &ltere Generation. Die Besucher
jeder andere, wird in diesem Jahr erneut die Seniorenmesse in  konnen sich ausgiebig informieren (iber verschiedene Themen
Gevelsberg beweisen. rund ums Alter. Hilfsmittel werden vorgestellt und kdnnen auch

Fliedner Klinik Gevelsberg

Hilfen zur Diagnostik und Bewdltigung von Gedachtnisstorungen,
dementiellen Entwicklungen und damit verbundenen Depressionen.
Sprechstunde ,,Psychische Storungen im Seniorenalter”

Um Erwachsenen mit Geddchtnis-Stérungen, dementiellen Entwicklungen und damit verbundenen Depressionen
gezielte Hilfestellungen unterbreiten zu konnen, hat die Fliedner Klinik Gevelsberg ihr Therapieangebot erweitert.
Die Spezialsprechstunde ,Psychische Stérungen im Seniorenalter” umfasst die Diagnostik, Information, Beratung,
Empfehlungen (,Psychoedukation”) und medikamentdse Therapie im Einzelkontakt.

Kontakt
Fliedner Klinik Gevelsberg
Ambulanz und Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Sudfeldstr. 1, 58285 Gevelsberg
Telefon: (02332) 66 43 - 22 | Telefax: (02332) 66 43 - 33
info@fliednerklinikgevelsherg.de | www.fliednerklinikgevelsberg.de

Sprechstunde nach Vereinbarung.

I ‘ Theodor Fliedner Stiftung
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selbst getestet werden. Dabei richtet sich die Messe nicht nur
an altere Menschen, sondern auch an Menschen mit Behin-
derungen, egal welchen Alters. Veranstaltet wird die Messe
von der Arbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtsverbinde
Gevelsberg.

Dabei kommt natiirlich auch der SpaB nicht zu kurz. Wie in
den Vorjahren auch, wird es ein lustiges und bunt zusammen-
gestelltes Programm fiir Jung und Alt geben. Daher sind ganz
ausdriicklich auch die Jiingeren und selbst die ganz kleinen
Gaste recht herzlich eingeladen! Kulinarische Gaumenfreuden
versiiBen einen interessanten Tag.

e w Eu-‘hi‘ -;L'!

ENaktuell

Ubrigens: Die Seniorenmesse hat eine lange Tradition. Bereits
2001 fing die Seniorenbeauftragte der Stadt Gevelsberg, Da-
niela Alze, gemeinsam mit den Mitgliedern der Arbeitsgemein-
schaft der freien Wohlfahrtsverbinde an, Angebote speziell fiir
die altere Generation zu entwickeln. Sie regte an, sich auch in
der Offentlichkeit mit den Folgen des Alterns zu beschéftigen
Die erste Seniorenmesse folgte dann im Jahr 2004. Seitdem
steigt die Beliebtheit der Veranstaltung stetig. So kommen
mittlerweile nicht nur altere Besucher, sondern ganze Familien
genieBen einen tollen Tag, der vor allem eins bewusst macht:

das Alter ist so vielseitig und attraktiv wie das Leben selbst.
Text: Tanja Tronniker/Fotos.privat
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Unsere Basis-Leistungen - viermal ,,B”
Betreuung | Beziehung | Beratung | Begleitung

B wie Betreuung, Beziehung, Beratung und Beglei-
tung: Diese Leistungen bilden die grundlegenden
Saulen unseres Portfolios. ,Rund-um-Betreuung”
bedeutet fur uns die Einheit von personlicher Be-
treuung von Menschen, ganz konkreter Hilfe bei
hauswirtschaftlichen Téatigkeiten und der Beglei-
tung im Alltag. Wir betrachten uns als professio-
nelle Begleiter und stehen Menschen in allen
Lebenslagen und jeden Alters zur Seite, wenn
sie auf Unterstlitzung angewiesen sind. Unser Ziel
ist es dabei, nicht nur alltdgliche Aufgaben zu erle-
digen, sondern gleichzeitig auch fur ein Gefuhl des
Wohlbefindens zu sorgen. In eine vertrauensvolle
Beziehung mit den Menschen zu treten, fur die wir
verantwortlich sind, ist deshalb in unserer Tatigkeit
von zentraler Bedeutung.

Rund-um-Betreuung im Detail:

Fiir mehr Lebensqualitat

Betreuung

Eine bis zu maximal zwei Bezugsperson/en unseres
Teams stehen Ihnen jeweils zur Verfligung. Hier-
durch ist es uns moglich, die Betreuung passgenau
auf Ihre individuellen Lebensumstande anzupassen.
Unser Ziel ist es, Ihre geistige und korperliche Selb-
standigkeit, Kreativitat und Motivation zu erhalten
und zu fordern.

Beziehung

Unter der Belastung des Alltags leidet haufig die
Beziehung zwischen den zu begleitenden Personen
und ihren Angehorigen. Hier sehen wir uns als Ver-
mittler und Ruhepol zwischen Betreuenden und Fa-
milienangehorigen. Gerne nehmen wir lhnen einen
Teil lhrer Last ab und unterstiitzen Sie mit unserer
reichhaltigen Erfahrung.

Seniorendienst

Benning

Unser Betreuungsdienst im Uberblick

» Demenzbetreuung

» Bezugsbetreuung

» Rund-um-Betreuung

» Indiv. Betreuung & Beratung
» Unterstitzung im Alltag

> Freizeit & Aktivitaten

Wir freuen uns iiber Ihren Anruf!

Unsere Betreuungsangebote sind anerkannt
geman § 45b SGB XI. Tipp: Bei Pflegestufe

erhalten Sie aus der Pflegeversicherung bis
zu 200 € monatlich fiir Betreuungsleistung.

Seniorendienst Benning
Ulla Benning

Neumarkt 26

58332 Schwelm

(02336)/58 19

0160/ 99 100 331
info[dseniorendienst-benning.de
www.seniorendienst-benning.de

Beratung

Lassen Sie sich von uns individuell beraten, welche
MaBnahmen in Ihrer konkreten Situation hilfreich
und sinnvoll sind. Einen lieben Menschen in Ge-
sundheit und im alltaglichen Leben zu unterstut-
zen, sehen wir als unsere Aufgabe an, die wir mit
viel Achtsamkeit und Empathie ausfuhren. Die Zer-
tifizierung aller unserer Mitarbeiter stellt hierzu eine
selbstverstandliche Grundbedingung dar.

Begleitung

Als flexible ,,Rund-um-Manager” sorgen wir umfas-
send fir alle Belange Ihrer taglichen Lebensfiihrung:
Wir organisieren dabei Arztbesuche, Behérdengan-
ge oder anstehende Reparaturen in der Wohnung
gleichermaBen wie Gedachtnistrainings, Ausflige,
Hygiene- und WellnessmaBnahmen oder das ge-
meinsame Verbringen von alltéglicher Freizeit.

Demenzbetreuung

Wir begleiten Menschen mit Demenzerkrankungen,
binden Sie in das soziale Leben ein und ermégli-
chen lhnen personliche Teilhabe. Die Diagnose ,, De-
menz” ist nicht das Ende — man kann sie auch als
Chance begreifen. Einer psychischen Isolation von
erkrankten Menschen kann konstruktiv begegnet
werden.

Die Betreuung demenzerkrankter Menschen ist fur
Familienangehorige oftmals keine leichte Aufgabe.
Sei es, dass Sie als Ehepartner zu Hause fur lhren
erkrankten Partner oder sich auf anderem Weg als
Familienangehoriger intensiv um einen demenzer-
krankten Menschensorgen: Esistwichtig, Uberforde-
rungen zu vermeiden. Durch unsere Tatigkeit helfen
wir lhnen, sich regelmaBig Zeit nehmen zu kénnen,
um wieder Energie und Lebenslust zu tanken!

»WIir begleiten

thren Alltag
in ganz NRW.“

5TADT
GEVELSBERG
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Seniorendienst
Benning

Seniorendienst
Benning

Ulla Benning
Neumarkt 26
58332 Schwelm

Tel. 02336 / 5819
Fax 02336 / 473802
Mobil 0160 99100331

info@seniorendienst-
benning.de

Weitere Informationen
auch unter:
www.seniorendienst-
benning.de

Auch bei der 11. Senioren-
messe in Gevelsberg, am
30.08.2014 von 9:00 - 14:00
Uhr sind wir dabei.

Wir stehen im Stadtgarten
mit unserem Team. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.
Bei leckeren Kuchen und
Kaffee stellen wir uns gerne
vor und beantworten lhre
Fragen.

Wir freuen uns auf Samstag.
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Bereits zum achten Mal freuen sich nicht nur
die HaBlinghausener auf den Nach(t)schlag!

Am Samstag, den 30. August ist es endlich wieder so
weit: Die MittelstraBe wird zur groBen Feiermeile. Alle Ge-
schifte haben gedffnet und es gibt zahlreiche Attraktionen
fiir Jung und Alt. Diverse kulinarische Kostlichkeiten war-
ten auf Feinschmecker.

Veranstaltet wird das beliebte Fest vom Werbering HaB-
linghausen. Bereits ab 17 Uhr wird die MittelstraBe kom-
plett fiir den Verkehr gesperrt. Damit verwandelt sich die
StraBe in eine FuBgéngerzone. Von 18 bis 24 Uhr kdnnen
die Besucher hier flanieren, einkaufen und einen schénen
Abend genieBen.

Es gibt wieder ein kostenloses Gewinnspiel des Werbe-
rings, als Hauptpreise winken ein Tablet-PC und ein traum-
hafter Rundflug {iber Sprockhével. Selbstverstandlich ver-
anstalten auch die einzelnen Héandler viele Gewinnspiele.
Fir gute Unterhaltung ist gesorgt: es spielen Live-Bands;
Ten Sing, die Tanzgruppen des Jugendzentrums HaBling-
hausen und der Gospelchor geben ihr Bestes. Der Fanfa-
renzug ,,Blau-WeiB Hagen Haspe“ marschiert mehrmals

liber die Feiermeile. Selbst aktiv werden kann man auf
den Bungee-Trampolins, beim TorwandschieBen und beim
Square-Dance. Um Punkt 22 Uhr wird den Besuchern das

spektakuldre Feuerwerk prasentiert.
Text: Tanja Tronniker

Augenoptikermeisterin

OPTIK BESKID

Brillen & Kontaktlinsen
(*ausgenommen

%
5 o o Schaufenster)

auf alle Brillenfassungen -

in den Geschaftsrdumen bei Kauf  gRIREAS
. .. den Nachtschlag

von neuen Brillengldsern! \__samstag!

MittelstrafBe 38 - 45549 Sprockhével - & 02339/7848 - Fax 02339/7060

E-Mail: heike_beskid@t-online.de - www.optik-beskid.de

EXKLUSIVE <.

LEGO®° MODELLE SICHERN'

L

SCUDERIA FERRARI

Jetzt bei Shell 30 Liter Shell V-Power tanken und eins von
sechs exklusiven LEGO® Modellen gratis mitnehmen:

Shell Stationen DeuBing Mania GmbH
Mittelstr. 84, 45549 Sprockhoevel-Hasslinghausen
Schitzenstr. 27, 42281 Wuppertal
Dahler Str. 34, 42389 Wuppertal

LEGO, das LEGO Logo und die Minifigur sind Marken der LEGO Gruppe. © 2014 The LEGO Group.

*30 Liter Shell V-Power Racing oder Shell V-Power Diesel tanken und einen LEGO Artikel gratis dazu erhalten.
Artikel auch als Shell ClubSmart Prémie einldsbar (499 Punkte/Stiick, 2.799 Punkte/6er-Set Autos) oder zum
an der ]ewei|igfn Station Eenqnn’ren Preis zu kaufen. Aktionszeitraum 06.08.2014 bis einschlieBlich 30.09.2014.

An allen teilnehmenden S

ell Stationen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Solange der Vorrat reicht.
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Q¢ ' Liebe Schwelmerinnen und Schwelmer,
, " w liebe Heimatfestfreunde aus nah und fern!

Das Schwelmer Heimatfestmotto 2014 ,Kiek un Festzugstunden haben ungezéhlte Nachbarinnen
staune — Schwelm in Laune® konnte treffender nicht  und Nachbarn auf den Baupldtzen monatelang ihre
sein. Denn was begeistert uns am schonsten und Freizeit geopfert — davor ziehe ich meinen Hut!
groBten Fest unserer Stadt am meisten? Das Sehen,
Gucken, Staunen und Wundern angesichts der hei- Im Namen der Stadt Schwelm bedanke ich mich
teren, witzigen und hintergriindigen Darstellungen bei allen Aktiven im Scheinwerferlicht und hinter
im Festzug und auf dem Festabend. den Kulissen, ob im Ehrenamt aktiv oder von Amts
wegen tatig. Handel, Handwerk, Industrie, der
Zudem treffen wir Freunde von friiher wieder, die Stadtischen Sparkasse Schwelm, der Forderinitiative |
einem Naturgesetz folgen und zum Heimatfest Schwelmer Heimatfest, den Banken, der Feuerwehr,
,selbstverstandlich nach Hause“ kommen. Das kann  der Polizei und dem Deutschen Roten Kreuz, dem
ich gut verstehen, werden uns so doch viele Uber- Technischen Hilfswerk, den Mitarbeitern der Stadt-
raschungen geboten, dass wir tatsichlich oft mit verwaltung und der Technischen Betriebe sowie

offenem Mund und lachenden Augen dastehen, weil  allen Freunden und Forderern, die uns immer wieder
wir kaum glauben kénnen, was uns da wieder Tolles  unterstiitzen, sage ich ebenfalls ein herzliches
vor Augen gefiihrt wird. Dankeschon.

Fiinf Tage lang wiegen wir uns in guter Laune, ach Ich griiBe Sie sehr herzlich!
was, in Hochstimmung. Fiir dieses herrlich unbe-

schwerte Gefiihl legen sich viele, viele Menschen Ihr
sehr ins Zeug. Zahlreiche Schiilerinnen und Schiiler
haben mit herausragenden Entwiirfen am Plakat-

wettbewerb fiir das Heimatfest teilgenommen. Die

Schausteller, auf die wir uns schon sehr freuen,

bieten uns uneingeschranktes Kirmesvergniigen. Die  Jochen Stobbe
groBen und kleinen Aktiven des Heimatfestabends Blirgermeister
bezaubern uns mit einem bunten Biihnenprogramm.

Fiir den Ausnahmezustand der Gefiihle sorgen die

13 Schwelmer Nachbarschaften mit inren Fest-

h“ i 4 - wagen, Gruppen und Einzeldarstellern. Fir diese

S mawmlad |
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Programm Schwelmer Heimatfest

Freitag, 05. September 2014

Kirmes
14.00 Uhr Beginn der Kirmes
17.00 Uhr Eroffnung der Kirmes durch den

Biirgermeister Jochen Stobbe mit dem
traditionellen Fassanstich

19.30 Uhr Er6ffnung des Heimatfestes
durch 13 Bollerschiisse

Heimatfestabend

20.00 Uhr Heimatfestabend in der Eventhalle
Schwelm, Eisenwerksstr. 4
(Einlass: 19.00 Uhr)

Samstag, 06. September 2014

Kirmes inmitten der Stadt

Sonntag, 07. September 2014

70. groBer Heimatfestumzug
ab 11.00 Uhr Aufstellung des Zuges auf der StraBe
Am Ochsenkamp
13.00 Uhr erténen die Sirenen 30 Sekunden lang;
Zu dieser Zeit setzt sich der Zug am Kreis-
verkehr auf der StraBe Am Ochsenkamp in
Richtung Barmer StraBe — Stadtmitte
in Bewegung.
Der Festzug zieht durch folgende StraBen:
Barmer StraBe, HauptstraBe (Ehrentribiine am Rathaus), Unter-
mauerstraBe, BahnhofstraBe, Altmarkt, KirchstraBe, Hauptstra-
Be, Mollenkotter StraBe, KaiserstraBe, ViktoriastraBe und dann
Auflésung am Feierabendhaus
Abendprogramm
Am Kirmes-Sonntag spielt ab 20:00 Uhr im Festzelt auf dem
Wilhelmplatz die “beliebteste Cover-Band des Ruhrgebietes”,
die zuletzt 2011 das Zelt gerockt hat: Laisy Daisy!

Montag, 08. September 2014

Siegerehrung

15.30 Uhr Eventhalle Schwelm, EisenwerksstraBe 4
(Einlass: 15:00 Uhr)

Interne Veranstaltung der am Festzug beteiligten Nachbar-

schaften mit geladenen Gésten

Dienstag, 09. September 2014

GroBes Hohenfeuerwerk
22.30 Uhr Abschluss des Heimatfestes
mit groBem Hohenfeuerwerk

DER ORIGINAL
MINI SERVICE
IN SCHWELM:

MINI OLSERVICE: . 7,
DAMIT DER MOTOR FIT BLEIBT. .,

Wir kennen Ihren MINI und wechseln das o] nur, wenn es
wirklich notwendig ist. Ubrigens: Mit jedem Olservice verldangert
sich die MINI Mobile Care automatisch um 24 Monate!

Autohaus Schneider
GmbH & Co. KG

‘ Worther Str. 8 - 12, 58332 Schwelm
Tel. 02336 9282-0

SChﬂEider www.schneider-schwelm.de

ellsldito e

Seit iiber 30 Jahren fiir Sie da.

Kundendienst » Notdienst

0172/2759% 71

Heuanlagen * Reparaturen

Ruhrstrafie 18 + 41 - 58332 Schwelm - www.elektro-schoeneweiss.de - elektro@elektro-schoeneweiss.de

ol 1=
ELEKTROINSTALLATION = @

[ Planung, Ausschreibung, Ausfilhrung dl E‘
] Verkauf und Reparatur I E I E
von Elektroanlagen und -gerdten

[ Elektroinstallation
[ ElektrofachgroB- und Einzelhandel

Tel.: 0 23 36/ 40 85 070 oder 0 23 36 /91 48 30 - Fax: 0 23 36 /91 48 31
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Heimatfest 2014 ,,Kiek un staune, Schwelm in Laune*
Larissa-Sophie Fiedler und Hannah Schmiat
gewinnen Plakatwettbewerb

Larissa-Sophie Fiedler und Hannah Schmidt aus der Klasse 5d
des Markischen Gymnasiums haben den stadtischen Plakat-
wettbewerb um das schonste Heimatfestplakat gewonnen. Sie
beiden elfjahrigen Schilerinnen erhalten fiir inren wunder-
schdnen Entwurf eine Auszeichnung von 75 €. Dicht auf den
Fersen folgen ihnen die 9-jahrige Elena Stefan aus der Klasse
4b der Grundschule Westfalendamm und die 17-jahrige Nicole
Stefan aus der Klasse 10e der Wilhelm-Kraft-Gesamtschule
des Ennepe-Ruhr-Kreises. Die beiden Madchen gewinnen mit
ihrer Gemeinschaftsarbeit 45 €. Auf Platz 3 folgt die 12-jahrige b
Sanne Schneider aus der Klasse 6e der Mérkischen Gymnasi- - -
ums. lhr Preis: 30 €.

Der Wettbewerb wurde im Mérz ausgeschrieben. Bis zum f J L )4',! 1/ ﬁ\) Y
Einsendeschluss am 9. Mai 2014 lagen 87 Entwiirfe von 115 o oY
mitwirkenden Schiilerinnen und Schiilern vor. L \ f [ g



Die Natur fasziniert durch Vielseitigkeit —
wie auch die unterschiedlichen Strukturen
unserer Rauhfaser-Tapeten aus Papier und
Holzfasern. Fiir welche Struktur Sie sich
auch entscheiden, unsere Rauhfaser-Tape-
ten sind:

¢ umweltfreundlich und wohngesund

o frei von PVC und Weichmachern

e atmungsaktiv & feuchtigkeitsregulierend
o fiir Allergiker geeignet und

¢ mehrfach iiberstreichbar

ERFURT-Rauhfaser-Tapeten: Natiirlich wie
die Natur selbst. Effizient und einfach zu
verarbeiten. In vielfdltigen Strukturen fir
unzahlige kreative Moglichkeiten der Wand-
gestaltung erhéltlich — ganz nach lhrem
Geschmack. In lhrem Bau- und Fachmarkt
— oder beim Profi.

OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN

Erfurt & Sohn KG
Rauhfaser 52/Classico

sehr gut

Ausgabe: Kompakt
Wohnen & Garten 06/2005

ERFURT

WANDE ZUM WOHLFUHLEN

Natiirlich vielseitig:
ERFURT-Rauhfaser.

Filr Allergiker geeignet
Rauhfaser aus
allergen- und schad-
stoffkontrolliertem
Material

Rauhfaser

www.erfurt.com
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Wir wiinschen allen ein schéines Heimatfest!

Neben der umfassenden Betreuung bearbeiten wir insbesondere Félle mit folgenden Schwerpunkten:

Arbeitsrecht — Baurecht Steuerrecht, Erb- und Familienrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Insolvenzrecht — Verkehrsunfallrecht

BLESINGER
WISCHERMANN
& PARTNER

Rechtsanwiilte
Notare

Untermauerstrale 22
58332 Schwelm

Telefon: (02336) 47 95-0
Telefax: (02336) 52 05
schwelm@ra-blesinger.de
www.ra-blesinger.de

Wir winschen allen Blrgern ein tolles Heimatfest!



Die Schwelmer & Soziale Wohnungsgenossenschaft eG
feiert in diesem Jahr 125-jahriges Bestehen

In Schwelm gab es 1889 eine groBe Wohnungsnot,
da immer mehr Menschen in die Stadt kamen und
hier Arbeit fanden. ,Honorige Birger” griindeten die
Wohnungsgenossenschaft eGmbH Schwelm um Ab-
hilfe gegen die oft unzumutbaren Wohnverhéltnisse
zu schaffen. Die beiden Weltkriege brachten alle
Bauaktivitaten zum Stillstand und erst nach Kriegs-
ende gab es neue Impulse. Heimkehrende Soldaten
und der weiterhin starke Zuzug der in den Stadten
nach Arbeit suchenden Landbevolkerung spitzte die
Situation auf dem Wohnungsmarkt weiter zu.

Mit der ,Sozialen“ entstand eine zweite Wohnungs-
genossenschaft in Schwelm, die jedoch zu klein war,

www.schwelmer-wohnen.de

Wir wiinschen viel
Spafl beim Heimatfest!

SCHWELMER
SOZIALE

WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT eG

Seit 125 Jahren eine starke Gemeinschaft.

um wirtschaftlich bestehen zu konnen. So kam es
zum Zusammenschluss mit der ,,Schwelmer” und
der Name ,Schwelmer & Soziale“ erinnert heute
noch daran. Unsere Genossenschaft ist heute die
Alteste im Bereich Rheinland/Westfalen.

In 125 Jahren hat sich sehr viel verandert, Woh-
nungsnot gibt es heute nicht mehr. Der Genossen-
schaftsgedanke ist aber aktuell wie am ersten Tag.

Mit dem Erwerb von Geschéftsanteilen werden Sie
Miteigentimer der Genossenschaft und haben ein
Mitspracherecht.

Die Mitgliedschaft in der Genossenschaft ist auch
heute mit vielen Vor-
teilen verbunden. Ein
lebenslanges Wohn-
recht in der Genossen-
schaft und gute Ser-
viceleistungen sind nur
beispielhaft genannt.

Die Genossenschaft ist
auch ein Wirtschafts-
faktor in der Region.
Allein fiir die Moderni-
sierung und Instand-
haltung wurden in den
vergangenen 10 Jahren
rund 40 Millionen Euro
investiert.

Die Schwelmer & So-
ziale Wohnungsgenos-
senschaft eG betreut
5.778 Mitglieder und
bewirtschaftet 2.936
Wohnungen

(Stand 06/2014).
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Jehmidl

1 i i Die MaBeinheit fir Qualitét

Qa8

Stiickgut in
Deutschland/Europa
Expressverkehre

Teil- und Komplettpartien

L) See- ung.rLuftfracht

2 und Logistik

~Cargoline

LogisticsNetwork

I

S@H‘ll'-nidt-Gevelsberg Gml BHS Spedition und Logistik GmbH LOG!N GmbH

Internationale Spedition See- und Luftfracht Beratung - Logistik - EDV
Prinzenstr. 52 Ludwig-Erhard-Str. 38 WilhelmstraBe 45

58332 Schwelm 28197 Bremen - GVZ 58332 Schwelm

Fon: +49 (0)2336/499-0 Fon: +49 (0)421/59 52-0 Fon: +49 (0)2336/4906-0
Fax: +49 (0)2336/499-100 Fax: +49 (0)421/3 96 15 51 Fax: +49 (0)2336/4906-29
E-Mail: info@schmidt-gevelsberg.com E-Mail: info@bhs-spedition.com E-Mail: info@login-online.de

MULTINETZE L

zusatzlicher Stauraum

an vielen Stellen im Fahrzeug
einsetzbar

MULTINETZE M MULTINETZE S

NETZE SICHERN, NUTZEN, SCHUTZEN ...
erhaltlich bei ATU

NOLLE-PEPIN GMBH & BETRIEBS KG Eonf 8%;32 ) gggggo
AM DAMM 8 -

Email: info@noelle-pepin.de
www.noelle-pepin.de

58332 SCHWELM Web:




SMS aus Schwelm feiert Firmen-Jubilaum
Uwe Korngiebel freut sich Uber seine 10-jahrige Erfolgsgeschichte

b W

.

SMS — dieser ganz besondere und beliebte Montageservice
aus Schwelm hat allen Grund zum Feiern: Uwe Korngiebel hat
dieses Jahr sein 10-jahriges Firmenjubildum. Sein Dienst-
leistungsangebot ist inzwischen vielfaltig. Zu seinen Stirken
gehoren:

Umziige

Der Schwelmer Montageservice hat Erfahrung selbst mit
schwierigen Umziigen. Er bietet auf Wunsch einen Komplett-
service an, d.h. das Wohnungsinventar wird von zuverldssigen
Mitarbeitern sorgsam verpackt, transportiert und wieder
ausgepackt.

Diesen Service nehmen vor allem gerne Senioren und Berufs-
tétige in Anspruch.

Kiichen- und Mobelmontagen
Fiir den Schwelmer Montageservice kein Problem. Egal ob es
sich um Neumdbel oder Umbaukiichen handelt.

SMS

Schwelmer Montageservice
Uwe Korngiebel

Mobeltransporte

Entriimpelungen
(auch Extremfalle)
Renovierungen
Malerarbeiten

Neumnarkt 22
58332 Schwelm

Umaziige zu Festpreisen

Telefon 02336/1 7112
Mobil 0163/4021493

Renovierungsarbeiten

Sie wollen Ihre Wohnung umbauen, tapezieren, neuen Boden-
belag verlegen? Ob aufwéandige Renovierungen oder einfache
Malerarbeiten: bei Uwe Korngiebel ist der Kunde in guten
Handen.

Entrimpelungen, Haus- oder Wohnungsauflosungen
Ob Hausrat, Mobel, Miill — alles wird fachgerecht entsorgt und
die Wohnung besenrein hinterlassen. Selbst extreme Entriim-
pelungen, wie sie bei den sogenannten ,Messies” nétig sein
konnen, hat das Team vom Schwelmer Montageservice schon
problemlos geschultert.

Auf diesem Wege und zum gegebenen Anlass mdchte sich
Uwe Korngiebel bei seinen vielen treuen und zufriedenen
Kunden fir ihr Vertrauen bedanken. AuBerdem dankt er seinem
Team fiir seine Zuverlassigkeit und Einsatzfreude.

Gern steht Ihnen der Handwerker Uwe Korngiebel unter der
Rufnummer 02336/17112 oder 0163/4021493 zur Verfiigung.

Kiichen- & Mdébelmontagen
Wohnungsauflésungen

Oir wiinschen allen vie” SpafS anf dem Schweliner Heimatfest!

ENaktuell
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Bei Christoph Axer-Windfuhr im Teekontor Schwelm be-
kommt man eine unglaubliche Auswahl aller Geschmacks-
richtungen. Uber 300 Teesorten hat er im Angebot!

Ob Schwarzer-, Griiner- Friichte- oder
Krautertee.... fiir jeden Geschmack
hat Christoph Axer etwas passendes
in seinem umfangreichen Sortiment!

Besonders gefragte Sorten sind der
Matcha Tee, als Begleiter zur vega-
nen Erndhrung sowie Ronnefeldt
Morgentau oder Rooibos Tee.

Zum Sortiment gehéren auch

kostliche Gebacksorten wie Butter

Shortbread oder holléndisches Teatoast sowie einige
Marmeladen und Spirituosensorten. Von Fruchtlikéren
liber Obstbrand, eichenfassgelagertem Whiskey bis hin
zu einem ganz besonderen Grappa direkt vom Destilla-
teur aus Italien hat Christoph Axer-Windfuhr viele feine

Gaumenfreuden im Sortiment.
Text: T. Buchholz

N
o Wir winschen
Uen Vel @0%1,
ufdem
chinelmer

- . '-\‘6](65

Café

o\

Gelataria
Eis Café Conti
Inh. Renzo Conti
Hauptstralle 55
58332 Schwelm
Tel. 02336-26 76
Fax 02336-47 01 54
info@eiscafeconti.com

%inlﬁa% .
Eis- ‘%

Caffé CUBE
Inh. Renzo Conti
Hauptstrafle 63
58332 Schwelm

Tel. 02336-81 9097
Fax 02336-47 01 54
info@caffe3.de

ot

Conti2Go
Inh. Renzo Conti
Hauptstr. 51
58332 Schwelm
Telefon:
02336 / 15056
www.conti2go.de
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Kiek un staune .-

131 Jahre Kuchentradltlon in Schwelm

Wer seiner alten Kiiche einen neuen Glanz ge-

ben madchte, wird im Proficenter Schemmann am
Schwelmer Neumarkt sicherlich fiindig.

Jiirgen Schemmann bietet hochwertige Kiichen-
mabel verschiedener Hersteller und verschiedener
Stilrichtungen zu fairen Preisen an. Vom Landhausstil
bis hin zur modernen Designerkiiche mit Lackfront
ist alles maglich, in verschiedenen Farben und
Oberflédchen. Natiirlich bietet Ihnen das Proficenter
auch eine professionelle Beratung und Planung, in
3D-Technik konnen Sie Ihre zukiinftige Kiiche bereits
am Computer bewundern. Auch wenn es nicht sofort
eine neue Kiiche sein soll, Umbauten sind ebenso
machbar, der Austausch einzelner Elemente oder
Geréte lésst Ihre Kiiche im neuen Glanz erstrahlen.

Bei Proficenter Schemmann finden Sie alles fiir Ihre Traum-
kiiche, Sie werden individuell beraten und wéhlen zwischen
verschiedenen Fronten, Arbeitsplattendekoren (auch Granitar-
beitsplatten sind maglich) und kénnen die optimalen Marken-
Elektrogerate fiir sich bestimmen. Als besonderes Highlight
bietet Jiirgen Schemmann seinen Kunden fiinf Jahre Garantie
auf alle Marken-Elektrogeréte, sowie auBerdem eine Null-
Prozent-Finanzierung, abhangig von der Laufzeit.

Die sechs Mitarbeiter bei Proficenter Schemmann, allesamt ge-
schultes Fachpersonal, sorgen fiir einen reibungslosen Ablauf

von der Planung bis hin zur Montage. Selbst bei einem Umzug
stehen sie Ihnen zur Seite, Kiichenabbau, Transport und Wieder-
aufbau werden gerne iibernommen, auf Wunsch organisiert und
koordiniert das Proficenter auch Elekiro-, Fliesenleger-, Maler-
und auch Tapezierarbeiten fiir Sie.

Als Mitglied einer groBen Einkaufskooperation von rund 650
Mitgliedern profitieren wir hierbei von den giinstigen Einkaufs-
bedingungen. Diese werden direkt an den Kunden weiterge-
geben. Somit ist beim Kiichenkauf ein top Preis-Leistungs-
verhéltnis garantiert.

Schauen Sie doch einfach mal rein beim Proficenter Schemmann und lassen Sie sich inspirieren!

Wir wiinschen allen ein schones Heimatfest!

iKuchen Ideen

mdmduE“
en

r bieten Kiichen
fuﬂhre Anspriiche, im nphma I
Preis-Leistungs: Verhaltnis

Sorglos-Paket:

+ Persdnliche Beratung

* Individuelle Computerplanung

*meurrghﬁmﬁﬂmamtm

+ Aufmal wer Ort
Fns‘l;rmmhe auch bei wﬂnm I.ang

Lieterung zum festvereinbarten Tormi

+ Einbau nach Mab - durch erfahrene lhntun

+ auf Wunsch En ihrer alten Kiche

+ Fliesenlegerarbeiten, Ebekiriker- und Klempner-
arbeiten wsw, von uns fir Sie koordiniert

+ poch lange nach der Montage, auch bei Umzug
oder wenn Sie neve Gerdle bendligen

21

PROFICENTER
SCHEMMWMANN

www.schemmann-Kuechen.de

Kiichen auch -mit

Granit Arbeitsplatten
= L e | [ |
! B :
Wepgbeschreibung;
Richtung Cenlrum

@ am Neumarkt

58332 SCHWELM
NEUMARKT 22 - 224
TEL.: 0 23 36/ 20 29
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Tipps zum (feste) Heimatfest-feiern

Auf dem Schwelmer Heimatfest warten so viele Attraktionen und Schlemmereien auf die Géste,
das man auch ein bisschen auf die eigene Fitness achten muss.

Ganz wichtig sind bequeme Schuhe, denn wer will sich den schénen Tag schon durch schmerz-
hafte Blasen verderben lassen? Falls es doch mal in den hiibschen Sandalen zu Bldschen
kommt, sollte man fiir den Notfall immer ein paar Blasenpflaster dabei haben — die helfen
sofort.

Damit man selbst bei Hitze gepflegt aussieht, ist mattierendes Papier hilfreich. Die diinnen
Blattchen (gibt es in jeder Drogerie) saugen iiberschiissiges Hautfett schnell und unkompliziert
auf. Deos und pflegende Handcremes gibt es (iberall in praktischen kleinen Reise-GroBen.
Apropos Hande: Wenn man sich zwischendurch die Hande waschen méchte, es aber weit und
breit kein Wasser gibt, bietet sich ein Gel fiir unterwegs an.

L

Blau wie ein Schlumpf und am nédchsten
Tag als Trojanisches Pferd Kopfweh
oder Ubelkeit im Gepdck? Das muss
nicht sein ... mit diesen Tipps kommen
Sie gut und vor allem hiibsch durchs Hei-
matfest.

b

WERBEGEMEINSCHAFT SCHWELM EV

WIR BEDANKEN UNS FUR DIE
GUTE NACHBARSCHAFT!

Auf ein schénes Heimatfest,
Ihre WGS. ‘ www.wgschwelm.de
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Wenn die rasante Fahrt auf dem Karussell die Frisur durchei-
nander gewirbelt hat, ist es gut eine Biirste zu haben. In einer
kleinen Handtasche nervt die natiirlich: Da sind die kleinen
Biirsten zum Zusammenklappen niitzlich.

Und was, wenn der Fest-Imbiss zwar wahnsinnig lecker, aber
leider zu fettig ist und es im Bauch bdse grummelt? Fiir den
Fall sollte man immer ein schnell helfendes Mittel aus der
Apotheke dabei haben, zum Beispiel Imodium Akut.

Nicht zuletzt gilt die Regel: Auf jedes alkoholische Getrank
sollte immer ein Glas Wasser folgen. Denn mit klarem Kopf
macht der Besuch des Heimatfestes gleich doppelt so viel
SpaB!

Text: Tanja Tronniker/Fotos: Uwe Korngiebel

W B0 3001
since
1861 RﬂXIL
INTERMATIOMAL
M WIRE LUBRICATION

TRAXIT INTERNATIONAL GMBH

Seit 1881

Lieferant fur Drahtziehmittel
in der PrinzenstraBe 46 — 50
Tel.: 02336-919-100 www.traxit.com

Kfz-Meister-Fachbetrieb Loher Stralle 2-4
Inhaber H.-J. Bleckert 58332 Schwelm

E-Mail: hhoelnyk@t-online.de

Telefon 02336 /17072
Telefax 023 36/170 92
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13 Nachbarschaften erhalten
und gestalten das alte Brauchtum:

Nachbarschaft Aechte de Muer
Nachbarschaft Alte Post
Nachbarschaft Brunnen
Nachbarschaft Fronhof
Nachbarschaft Heimatfreunde Loh
Nachbarschaft Linderhausen
Nachbarschaft Mollenkotten
Nachbarschaft Oberstadt
Nachbarschaft Oehde
Nachbarschaft Ossenkamp
Nachbarschaft Parlament
Nachbarschaft Rote Wasser
Nachbarschaft Winterberg @




Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Voller Schutz
zum Starterpreis

BU-Starter Plus:
Das Beste fiir Inr Einkommen
bei Berufsunfahigkeit

Ihre Provinzial Geschaftsstelle

Malte TeBmann
MoltkestraRe 19

58332 Schwelm

Tel. 02336/860350

Fax 02336/860351
tessmann@provinzial.de




