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In dieser Ausgabe:
- Auf die Platze, fertig... Weihnachten

- Ausbildungsmesse war wieder
ein voller Erfolg

- ,Juwelier Istanbul®
im Herzen von Gevelsberg
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Liebe Leserinnen und Leser,

wie immer maochte ich die letzte Ausgabe des
Jahres nutzen, um mich bei lhnen und unseren
Inserenten zu bedanken. Hinter mir liegt zwar
ein Jahr der groBen Trauer um meinen im
Mai verstorbenen Mann Jiirgen SchiiBler und
gleichzeitig ein Jahr der besonderen Erkennt-
nis; durfte ich doch jede Menge Zuspruch und
Unterstiitzung erfahren. Besonderer Dank gilt
an dieser Stelle meinem bodensténdigen Team
rund um die Gestaltung und Verteilung unseres
Magazins. Mit Engagement und Motivation ist
es gelungen, das ENaktuell-Magazin weiter
zu fiihren und mit Stolz starten wir 2014 in
unser siebtes Erscheinungsjahr. Danke! Doch
nicht nur ich als Herausgeberin profitiere von
meinem starken Team, auch unsere Inserenten
konnen sich auf ein weiteres Jahr als unse-
re Partner freuen, in dem Werbung bezahlbar
bleibt. Durch faire Konditionen fiir alle Beteilig-
ten kénnen wir auch weiterhin mit gewohnten
Angeboten arbeiten und Ihnen, liebe Inserenten,
als Werbepartner zur Verfiigung stehen.

Fiir Sie, liebe Leserinnen und Leser, werden
wir auch 2014 mit Berichten, Interviews, Tipps
und Unterhaltung fiir kurzweiliges Lesevergnii-
gen sorgen. Seien Sie auBerdem gespannt auf
ein paar Neuheiten in den Rubriken rund um
Handel, Dienstleistung, Gastronomie und Hand-
werk.

Bleibt mir noch — auch im Namen des Teams
von ENakutell — Ihnen ein wunderschénes be-
sinnliches Weihnachtsfest zu wiinschen und
Sie mit den besten Wiinschen in ein span-
nendes 2014 zu entlassen.

Ihre Elke SchiiBler
(Herausgeberin)
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Wozu noch zum Einkaufen in die Stadt zum gehen,
wenn es doch Onlineshops gibt?

In Zeiten, in denen das Kaufverhalten der Menschen stark im Wandel ist und Faktoren wie das Internet uns stark
beeinflussen, kommt die Frage auf, ,warum sollen wir {iberhaupt noch in die Stadt gehen, um unsere Einkéufe dort
zu erledigen, anstatt einfach gemiitlich von zuhause aus unsere Sachen in Onlineshops zu bestellen?*.

Um diese Frage zu beantworten, haben Einzelhandels-
geschéfte in der Schwelmer Innenstadt die Vorteile des
,Bummelns”in der Stadt auf den Punkt gebracht. Speziell
fir diese L&den ist das Einkaufen vor Ort besonders wichtig,
da sie es sowieso schon schwer haben gegen groB3e Ketten
zu bestehen, somit sind die Onlineshops ein weiterer Dorn
im Auge des Einzelhandels. In einem Punkt sind sich so gut
wie alle Geschafte einig: Das Einkaufen in der Stadt hat den

Vorteil, dass man die Ware begutachten und sie auch anpro-

bieren kann, was im Internet Uberhaupt nicht mdglich ist.

Britta Schmitz von ,mystyle‘s” fligte hinzu, dass man sich
nur auf diese Art und Weise ein Bild vom Preis/Leistungs-
Verhéltnis machen kann. Bei dem zweiten groBen Vorteil

waren sich ebenfalls die meisten Laden einig: Wenn man
in Geschéften in der Stadt einkauft, wird man vom Perso-
nal beraten, es wird ein Service geboten und den Kunden
geholfen.

Sabine Englehrt von ,Casa Moda“ betonte: ,Im Laden kann
jeder Kunde persénlich und individuell behandelt werden,
was im Internet nicht méglich ist, da sich Kunde und Mitar-
beiter nicht persénlich gegenlber stehen.” Bianca Schmidt
vom , T&S Store" erganzte noch, dass durch diese Ge-
spréche zusétzlich der Kontakt mit den Menschen gepflegt
werde, welcher im Internet viel zu kurz komme. Frau Bohl
vom Schuhgeschaft ,Klauser” figte noch hinzu, dass das
,Bummeln“ schon ein kultureller Faktor der Stadt Schwelm
sei und auf keinen Fall aufgrund von Onlineshops ausster-
ben solle.

Den gerade fir den Einzelhandel besonders wichtigen
Grund nannte Frau Compes vom Schuhladen ,R&S": ,Wenn
die Kunden wirklich vor Ort einkaufen, dann haben die

Katrin Compes von ,R&S Schuhe* freut sich, wenn das Geld im Ort bleibt.

- g
Achim Gétze von ,MihcaMusic* steht der oft zwingenden Preisgabe von Kreditdaten
im Internet skeptisch gegeniiber.

kleineren Laden Chancen erfolgreich zu bestehen, da das
Geld im Ort bleibt.

Jirgen Reschop von Intersport erklarte noch: ,Auch wenn
Onlineshops im Aufschwung sind, gibt es vor Ort trotzdem
ein breites und vor allem aktuelles Angebot.

Fir Andreas Merken von ,Radio Kalthoff“ ist auch der Um-
tausch beziehungsweise die Reparatur vor Ort ein wichtiger
Vorteil, da ein Umtausch oder eine Reparatur im Internet
nicht ohne Weiteres realisierbar ist.

Achim Gétze von ,MihcaMusic* nannte noch ein beson-
ders wichtigen Vorteil in Sachen Sicherheit, die einem vor
Ort gewahrleistet ist: ,Sobald man die Ware persénlich im
Geschéft kauft, muss man seine Kreditdaten nicht Preis
geben, was fiir mich ein groBes Manko im Internet ist, weil
man in so gut wie jedem Onlineshop Angaben (iber seine
Kreditdateninformationen machen muss. Da dies vor Ort
nicht erforderlich ist, ist der Einkauf in der Stadt auch si-
cherer als vor dem Bildschirm.Nach dem Einkauf kann man
einen Einzelhandelsladen und dessen Service nun weiter
empfehlen und somit den Verkauf innerhalb des Ortes am
Laufen erhalten.*

AbschlieBend lasst sich also feststellen, dass der Einkauf
vor Ort klare Vorteile mit sich bringt, die der Onlineshop
einfach nicht erfiillen kann, obwohl er vielleicht bequemer
nutzbar und erreichbar ist. Der Onlineshop ist zwar ein
ernstzunehmender Konkurrent, aber kann einfach nicht mit
der Persdnlichkeit in den Geschéften mithalten.

Text/Fotos: Dominik Reinjtes
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Wir mochten das bevorstehende

Weihnachtsfest und das Ende des Jahres

2013 nutzen, lhnen herzlich fur lhr Vertrau-

en in unser Unternehmen zu danken und
wunschen lhnen ein schones und gesegne-

tes Weihnachtsfest. Alles erdenklich Gute

und kommen Sie gesund ins neue Jalme——— -

Rene und Sandra Schmerbeck

(Schlafsysteme Schmerbeck)

Alle Jahre wieder ...

. kommt der Weihnachtsbesuch! Eltern,
Schwiegereltern, Geschwister und Partner
einmal im Jahr alle an einem Tisch! Gliickse-
ligkeit oder Horrorvorstellung? Mal so mal so,
werden sich viele Leser und Leserinnen jetzt
denken. Oft ist es so, dass sich die Gefiihle,
die die alljahrliche Tradition auslost, im Laufe
des Lebens andern. Fiir Kinder gibt es nichts
Schoneres als das Weihnachtsfest mit einer
GroBfamilie zu verbringen und so vielen G&-
sten wie mdglich die spannenden Gaben zu
prasentieren. Weniger beliebt sind die Famili-
enbande bei der jungen Generation. Klar, das
gemeinsame Weihnachtsessen ist ein Muss,
aber das Treffen mit Freunden soll bitte auch
noch drin sein — selbst an Heiligabend. Hat
man eine tolerante Familie erwischt, ist das
sogar gemeinsam mit Eltern und GroBeltern
mdglich. Andernfalls macht man sich auf zu
einem Discobesuch und mdchte am liebsten
auch noch mitten in der Nacht wieder abge-
holt werden. Muss so Weihnachten sein?

Bei den Erwachsenen ist die Bandbreite der
Weihnachtsfans und Weihnachtsmuffel be-
sonders groB. Wahrend junge Paare die Zeit
am Liebsten zu zweit allein verbringen méch-
ten, sich stattdessen jedoch streiten, bei
wessen Eltern der Heilige Abend verbrachte
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wird, wiinschen sich gestresste junge El-
tern vielleicht gerade einmal den Luxus,
sich an einen gedeckten Tisch zu setzen
- ganz egal wo und bei wem, Hauptsache
weg - und nach Herzenslust genieBen
zu konnen, wahrend Onkel und Tanten
unterm Tannenbaum den Nachwuchs be-
spaBen.

Zu beneiden diirfte besonders die Gene-
ration der GroBeltern sein. Sind es nicht
sie, die mit Gelassenheit beeindrucken,
mit unendlicher Geduld die schonsten
Geschichten erzahlen und mit Tipps und
Tricks das auch noch so missgliickte
Weihnachtsessen in einen Gaumen-
schmaus verwandeln? ,Ach was*, hort
man die Best-Ager stéhnen. ,Seit wir
GroBeltern sind, wissen wir gar nicht, zu

welchen unserer Kinder und Enkel wir
gehen sollen. Alle mdchten uns am
Heiligabend um sich haben. Wir ma-
chen mittlerweile eine Liste, es geht
immer reihum! Eines ist aber sicher,
am ersten Weihnachtstag sind alle bei
uns. Dann ist Weihnachten!”

In diesem Sinne wiinscht ENaktuell
allen GroBeltern herrliche Feiertage
und dem groBen Rest ein dennoch tol-
les Fest. (TR)
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TEMPUR® schenkt Ihnen - TEMPUR

MATRATZEN UND KISSEN
traumhaften Schlaf ...

Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.

GESCHENKT!

Beim Kauf von 2 TEMPUR® Sensation Matratzen und

tee Und WITl SChenken 2 TEMPUR® Motorrahmen Ihrer Wahl erhalten Sie das
neue TEMPUR® DUET Bett im Wert von min. 1.298 €

Ihnen das Bett dazu! (UVP) kostenlos dazu!

SCHLAFSYSTEME &6 1\ [3: 13126 16

IHR BETTENFACHGESCHAFT IN DER REGION!

Rheinische StraBBe 2 ¢ 58332 Schwelm e Tel. 02336/472492
Mo.—Fr. 11—13 Uhr u. 14—18.30 Uhr, Sa. 10—14 Uhr

www.betten-schmerbeck.de
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Schwelmer Weihnachtssternenzauber
mit vielen Ausstellern und tollem Rahmenprogramm

Ein turbulenter Dezember steht Christine Beyer ins GSWS-
Haus. Nach den ersten vier Monaten im Amt als Geschéfts-
fihrerin der Gesellschaft flir Stadtmarketing und Wirtschafts-
férderung in Schwelm ist der Weihnachtssternenzauber
—vom 12. bis 15. Dezember — ein Highlight in der kurzen
Laufbahn. ,Es haben sich doppelt so viele Aussteller ange-
meldet wie im vergangenen Jahr. Das spricht fir den ,guten
Ruf* hier in Schwelm und die meisten Mitwirkenden

loben das besondere Flair der Stadt‘,
. y  weiB Christine Beyer. Die Besucher
™ A erwartet neben auBergewdhn-

lichem Kunsthandwerk
ein abwechslungsreiches
kulinarisches Angebot und
jede Menge Unterhaltung.
" Uber das taglich wech-
selnde Musikprogramm
freue ich mich besonders.
So wird kein Tag wie
der andere und unsere
Dauergéste werden von
vielféltigen Darbietungen
begeistert sein, blickt
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die Drahtzieherin voraus. Stattfinden werden die musika-
lischen Auftritte tibrigens auf der ,Conti-Bihne” in Front des
Szene-Treffs Café 3. Ein tolles Kinderprogramm und tagliche
Kutschfahrten runden das Entertainment-Programm ab und
mit einer Bestellung an Petrus hat Christine Beyer an alles
gedacht.

Damit die Schwelmer Einzelh&ndler ihre Schaufenster in
diesem Jahr noch effektvoller mit einem heimeligen besinn-
lichen Flair versehen kénnen, haben Schwelmer Kinder-
garten und Schulen jede Menge Laternen gebastelt, die,

mit warmen Lichterketten versehen, nicht nur Kinderherzen
hoher schlagen lassen.

Kaum wird das Weihnachtsfest gefeiert und das Neue Jahr
begriit sein, heiBt es fiir Birger, Unternehmer und Mitarbei-
ter der GSWS ab dem 1. Januar 2014: Willkommen in der
UntermauerstraBe 17! ,Der Umzug ist noch ein Schritt weiter
in Richtung Innenstadt. Wir erhoffen uns mehr Biirgerndhe
und freuen uns tiber Besucher wéhrend der Offnungszeiten.
Durch den Verkauf von einigen Werbeartikeln erhdht sich
die Chance auf regen Besucherverkehr abermals. Wir freuen
uns jedenfalls auf eine engere Zusammenarbeit mit Birgern
und Unternehmern gleichermaBen®, so Christine Beyer.

Text/Foto: Tanja Rosler
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"Oerkaupsoffener Sonntag am 3. Advent

so muss Weihnachten!

Endlich parallel zum Schwelmer Weihnachtsster-
nenzauber findet der verkaufsoffene Sonntag

in diesem Jahr am 15. Dezember statt. So I&sst
sich ein romantischer Bummel entlang der vielen
Aussteller prima mit dem Einkauf zahlreicher
Weihnachtsgeschenke verbinden. Natirlich startet
die WGS im Dezember auch wieder die beliebte
Goldtaler-Aktion. Anders als im vergangenen
Jahr ist dieses Mal eine Frage zu beantworten

um einen der zahlreichen Einkaufsgutscheine zu
gewinnen. Keine Angst, sie ist nicht allzu schwer
und aufmerksame Leser dieses Artikels haben die
Ldsung schon vor Augen. Doch mehr wird nicht
verraten!

Die WGS freut sich auf die Vorweihnachtszeit und
viele Mitglieder bieten neben stimmungsvollem
Ambiente ein ansprechendes Warensortiment fiir
Firmen- und Privatkunden gleichermaBen.
Ubrigens, die Verlosung der Gutscheine im Rah-
men der Goldtaler-Aktion findet am 16. Dezember
statt — Zeit genug also, die letzten Weihnachtsge-
schenke in der Schwelmer City zu besorgen!
Damit keine wichtige Information verloren geht, ist
die WGS ab sofort auch auf Facebook zu finden.
Hier sind alle Mitglieder eingeladen besondere
Termine wie Jubilden, Veranstaltungen und Infor-
© fotola.com mationen zu posten. LIKE!

C>

Text: Tanja Résler
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Vorspeise

Méhren= qumeVrSa il 6 EL Pinienkerne

2 Bund junge Mohren (oder TK Baby'MOhre“) 200 m! Orangs?

i ivend!
200 g Backpflaumen (ofne Stein) 2
Bund petersilie p / . i
’L,Salz, preffe, Zucker, 1 Msp ZiT! 1+ Pflaumen in Sticke schnet

. iben schneide ,
ing SEMEEY Pinienkerne in einer pfanne ohné

n. Mohren 4 Minuten dinsten,
\saft abloschen und

hrag in dunne _
Petersilie klein schneldt?{\z;
Olin el ptanne ethi
0 +Qlin einer anderen e
‘:P?lt’:il:(r)r?;?\nl;nterheben B Tlt d?ir':e(;gg?s?\ie unterrihren, mit Sat\)z, Pie:tt:ir\ :r:\d
b S 0 ie Pini ne dartiber ve
ol kOChe:\n \islf:nnif Prise Zimt hinzufiigen), die Pinienker
Zucker abschmect
und lauwarm servieren. o Feliop

+Dazu passt Fladenbrot und/

Mohren putzen U. SC
den oder halbieren*

Hauptgericht | y
( it QOuzo MVLA F@tﬂ (wahlweise auch Moz
7 7 4 1 Stange Porree |
Bl 1 kg rohe Bio-Garnelen (0.TK Ware)
¥ . ‘
i 5 EL Oliveno!
1 Bd Petersilie glatt ha
: K“Ob;al‘,:hzehen 2?)‘01’9 Feta oder eben Mozzarella
2 Zwiebe!
100 mi Ouzo -
i i kenePorree |
ili 1. Zwiebel fein hac fare
0 ctersilie, Knoblagc Al et
st W'Uﬁe‘r:’GP relen in Ol portionsweise kurz bra}ir:e“ R et -
e Schnelden\ Ka oblauch Tomaten , Lauch unter R
. o ’
nehmen*ZWlebe ,

10 Minuten kécheln lassen, Garnelen wieder zugeben und mit Ouzo abléschen und kurz aufko-
chen.+Alles in eine Auflaufform fiillen den Kése zerbrdckeln und dartiber verteilen, mit Petersilie
bestreuen und im Backofen 15-20 Min. (180 C.) Uberbacken.

+Als Beilage eignen sich Nudeln, Reis oder knuspriges Brot.

Hier noch ein tolles Gericht fiir alle, die es schnell und trotzdem besonders mdgen
Schrelles Huhn

1000 Gramm Huhnerbrust schnetzeln und anbraten, 3 Zwiebeln und 4 Knoblauchzehen hacken
und zum Fleisch geben. Tomaten, eine groBe Dose Mais und Petersilie kurz mitbraten und alles
zusammen 10 Minuten auf kleiner Flamme kdcheln lassen. 600 Gramm Frischkése unterheben,
etwas Wasser oder Brilhe dazugeben, mit Salz und Pfeffer wiirzen. #Fertigl® Mann kann auch
andere Gemusesorten wahlen. ¢Dazu passen auch Nudeln oder Reis.

Nachtisch

Uam’[/elpﬂaume meets L/oghurt
500 Gramm Naturjoghurt 10% (Griechischer Joghurt)

200 Gramm Backpflaumen

2 Packchen Vanillin-Zucker

etwas Orangensaft

ein (oder zwei oder drei ...) Schuss Grand Manier oder Cointreau
(bei Kindern weglassen!)

Die Backpflaumen mit dem Orangensaft und Likér ptirieren+Joghurt mit dem Vanillin-Zucker
verriihren. » Tolle Optik bietet der Nachtisch, wenn man ihn abwechselnd in halbhohe Glaser
schichtet.

(Idee: Sibylle Oestrup)
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_Gelataria R
Eis Café Conti Caffé CUBE Conti2Go
inh. Remo'(olﬂ Inh. Renzo Conti
HauptstraBe 63 Hauptstr, 51
58332 Schwelm 58332 Schwelm
Tel. 02336-26 76 Tel. 02336819097 Telefon:
Fax 02336 - 47 01 54 Fax 02336 - 47 01 54 02336 / 15056
info@eiscafeconti.com info@caffe3.de www.contiZgo.de

Wir wiinschen allen Kunden eine
schone Vorweihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Schon schlemmen zur Weihnachtszeit! — Erste Hilfe bei Vollerei

Ob Gans, Ente, Braten oder Fisch — Fest-  Bei starkem Druck und Vollegefihl eig-
tagsessen im Kreis der Familie sind ein  nen sich Tees aus folgenden Extrakten:
Hochgenuss, aber leider schwer verdaulich. — BeifuB, Hopfen, Fenchel, Anis, Kiimmel,
Kein Feiertag fiir die Organe — sie laufen auf ~ Pfefferminze und Kardamom. Sie alle
Hochtouren! Kostlichkeiten aus der Weih-  stdrken Magen, Darm und Immunsystem
nachtsbéckerei tun ihr Ubriges! Doch was  gleichzeitig.

ware das Weihnachtsfest ohne diese ganzen

) Noch ein ganz altes Hausmittel: ein Tee-
Leckereien.

|offel Natrium in einem Glas Wasser auf-
Mit ein paar Tipps und Tricks kénnen die Fest-  gelost in kleinen Schlucken trinken!

tage kommen — Ganz(s) und gar! Frohes Fest!

Eine prima Verdauungshilfe sind beispiels-
weise Ananassaft und anregende Praparate
mit Artischockenextrakten. Am besten schon
vor dem Festtagsschmaus ein Glas trinken,
dann kommt der Stoffwechsel in Schwung
und unterstiitzt den Fettabbau.

Echte Helfer aus der Natur sind dbrigens
auch Basilikum- oder Kiimmeldl. Sie eignen
sich besonders fiir eine kleine Massage nach
dem Essen. Fiinf bis zehn Minuten in kreis-
formigen Bewegungen im Uhrzeigersinn den
Bauch mit dem duftenden Ol massieren und
einfach nur genieBen.
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Die neue Filiale der Backerel Steinbrink in Gevelsberg zeichnet sich durch ihr gepflegtes Amblente sowie - g p

Backerei Steinbrink burgt fur Qualitat & handwerkliche Fertigung

warm ausgewéhlte Farben fir die Innendekoration aus und bietet gute Parkméglichkeiten und eine groBziigig
ausgerichtete AuBengastronomie. Nicht nur ausgezeichnete Brot- & Backwaren und unvergleichlicher Kaffee-
genuss werden hier geboten, sondern auch eine groBe Auswahl an belegten Brétchen fiir den kleinen Hunger
zwischendurch. In der Backerei Steinbrink kdnnen Sie aber auch ein ausgewogenes Friihstlick vor Ort — sogar

in drei verschiedenen Variationen — geniefen, von st (mit verschiedenen Marmeladensorten) bis hin zu herz-

haft, nach Wunsch mit Schinken oder auch Ruhrei. Ganz nach Ihrem Geschmack. v
Fur die hohe Qualitét stehen unter anderem 25 ausgebildete Béckerlnnen & Konditorlnnen, die tagtéglich quali-
tativ hochwertige Rohstoffe teils nach alten Familienrezepten verarbeiten. Gleichzeitig backt die Béckerei immer
wieder neue Brot-Spezialitten. Gut 25 bis 30 Brotsorten finden taglich den Weg in die Filialen.

Auf einer Fl&che von 160 m? — plus einer groBzlgigen AuBengastronomie — besteht fiir die Kunden jeder Al-
tersgruppe die Méglichkeit, hier genussreich zu verweilen. Und wer es ganz sti3 mag, wird vom schmackhaften
Tortenangebot sehr begeistert sein: Im monatlichen Wechsel bietet die Backerei Steinbrink von gebackener
Kasetorte lber Frankfurter Kranz viele Sahnetorten in verschiedenen Variationen wie Pralinencreme-, Frucht-
Torte, Joghurt-Obsttorte und als Spezialitat eine Pralinencreme- sowie eine Latte-Macchiato-Torte an.

,Wir arbeiten immer noch nach altem Handwerk und sind stolz auf unsere engagierten, einsatz-

bereiten und kompetenten Béckereifachverkduferinnen®, betont Andreas - \Ge \le\s‘oe‘g
Steinbrink. ,Der GroBteil unserer Filialen befindet sich in Wuppertal, wir e ‘1\21\ -

ol S
| BACKERE M/

expandieren jedoch, dank der tberdurchschnittlich guten Dienstleistungs-
mentalitdt, auch im Ennepe-Ruhr-Kreis. Zu Beginn des neuen Jahres planen ’
wir die Erdffnung einer weiteren Filiale in der Barmerstr. 44 a direkt am neu yi - :
gestalteten Kreisverkehr in Schwelm. Sie sind herzlich willkommen und wir T T ‘
freuen uns auf Ihren Besuch in unserer Familienbackerei!”

Text: Christina Tsaprantzi

Backerei Steinbrink jetzt 2x in Gevelsberg in der Hagener StraBe 41 - 43

o
)
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sowie in der MittelstraBe 74 e PotthoffstraBe 31 in Schwelm e VoerderstraBe 75 in Ennepetal.

Frohe Weihnacht

und ein gutes neues Jahr Mk"‘ud‘

wunscht allen
Lesern, Geschafts-
partnern und
Freunden ein

besinnliches

Weihnachtsfest *
und einen .
guten Start

in das neue

Jahr.

Werner Rauhaus: , Auf dem Weg nach Schwelm”

SCHWELMER &
& SOZIALE  icorais v

WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT eG www.schwelmer-wohnen.de




Juwelenatellier Stranzky

Bransel 12
58256 Ennepetal

ENaktuell

Tel.:02333/792188
Tel. Anmeldung erbeten

Gliick edeben!

... mit Uta und Rainer
im Juwelenatelier Stranzky

... gestalten Sie selbst Ihre Trauringe
oder Unikatschmuckstiicke

Gute Vorsatze fur das Neue Jahr und warum sie so oft scheitern

Wer kennt das nicht? Silvester ist einer die-
ser typischen Tagen an denen sich Millionen
Menschen schworen: Ab morgen wird alles
anders! Doch fast jeder vergisst, welch gro-
Ber Schritt zur erfolgreichen Umsetzung notig
ist: die Komfortzone muss flir ldngere Zeit
verlassen werden! Die meisten unterschét-
zen diesen Schritt, denn die ach so gelieb-
ten Gewohnheiten sind oft starker als Mann
oder Frau denkt! Betrachten wir den Vorsatz
aller Vorsatze nach den Feiertagen einmal
genauer: Ein paar Kilo abnehmen! Hort sich
doch gar nicht so schwer an oder? Klar, mehr
Bewegung, gesunde Lebensmittel auf den
Speiseplan, weniger Fett, keine ShBigkeiten
— alles bekannt und sicherlich auch ziemlich
gut umzusetzen. Oft liegt es aber gar nicht an
mangelnden Erndhrungsweisheiten, sonder
an deren Umsetzung im alltglichen Leben.

Die junge Mutter zum Beispiel, die sich
um zehn Uhr ein zweites (ppiges Friih-
stlick gonnt. Eines mit zwei freien Han-
den, ohne Baby auf dem Arm! Herrlich!
Darauf méchte sie keinesfalls verzichten.
Oft sind es aber diese kleinen ,Fallen”
die uns zu liebgewonnenen Angewohn-
heiten geworden sind, die das Scheitern
der guten Vorsétze hervorrufen. Denn oft
flihrt das Weglassen dieser Phasen zu
vermehrtem Stress. Unbestritten bilden
diese rituellen Inseln ein Stiick Lebens-
qualitdt und schenken uns Gelassenheit
flir die belastenden Situationen im Privat-
und Berufsleben. Sie zu streichen ware
sicherlich der falsche Weg. Doch wie sieht
der Richtige aus? Der ist so individuell
wie die Menschen selbst. Eine gelibte
Selbsteinschatzung ist hier von groBem

Vorteil, denn nur derjenige selbst kann
bestimmen, welche neuen Wege das
gleiche wohlige Gefiihl von Entspan-
nung und Energiekick bieten konnen.
Her gilt probieren geht Giber studieren.
Ersatzbeschéftigungen konnen nach
Lust und Laune ausprobiert werden,
ein gutes Ohr fiir die innere Stimme
weist schnell den Weg in die richtige
Richtung. So werden Stressfaktoren
durch unbefriedigte Bediirfnisse ver-
mieden und einer gelungenen Umset-
zung der gefassten Vorsatze steht nur
noch eines im Wege: der kleine innere
Schweinehund! (TR)
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Ly Am Ende des alten Jahres danken wir fiir Ihr Vertrauen und die gute Zusammenarbeit. ‘2
Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest und fiir das kommende Jahr viel Gliick und Erfolg.

elslkire Seit liber 30 Jahren fiir Sie da. =
MEllﬁ é ELEKTROINSTALLATION
= I Planung, Ausschreibung, Ausfihrung ( E IE El

GMBH [1 Verkauf und Reparatur

Kundendienst « Notdlenst von Elektroanlagen und -geriten
0172/2759 71 Cooiomsimen o *
Neuanlagen « Reparaturen

RuhrstraBe 18 + 41 - 58332 Schwelm - www.elektro-schoeneweiss.de - elektro@elektro-schoeneweiss.de
Tel.:02336/40 85070 oder 023 36 /91 48 30 - Fax: 0 23 36 /91 48 31

i u individuell
ir bieten Kuchen'mdm.
fii‘t"v:hre Anspruche; im optimalen

Preis-Leistungs-\lerhéltnis

« Persdnliche Beratung

+ Individuelle Computerplanung Kiichen auch mit

+ Finanzierung bis zu 72 Monaten, ab 0,0% o .

» Aufma vor Ort Granit Arbeitsplatten
+ Festpreisgarantie auch bei spterer Lieferung R == | A—

+ Lieferung zum festvereinbarten Termin i

+ Einbau nach MaB - durch erfahrene Monteure
* auf Wunsch Entsorgung ihwer alten Kilche

! : 1 -
remmeiy el PROFICENTER 582 sciwe Wegbeschreibuny:

arbeiten usw. von uns filr Sie koordiniert

mmwﬁm , atich bei Umzug SCH EMANN NEUMARKT 22 - 22A Richtung Centrum

W acheriviariasohon s TEL:02336/2029 [ am Neumarkt

Ein stimmungsvolles Weihnachtsfest,
erholsame Feiertage

und einen schwungvollen Jahreswechsel
wiinscht thnen thr Proficenter Schemmann
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MALERBETRIEB a u fm a n n GmbH

Wir wiinschen allen Lesern und Geschaftspartnern
frohliche Weihnachten und ein gliickliches, erfolgreiches neues Jahr.

Wir danken ftir die gute Zusammenarbeit.
l ’ |
. ‘ A

I

- —— -

B Unsere Leistungen auf einen Blick:

Ausfithrung samtlicher
Malerarbeiten
Warmedammarbeiten im Sinne
\ der Energieeinsparverordnung

' Wisch- und Spachteltechniken
\ Putz- und Stuckarbeiten

Giebelbeschriftung
Maler - und Stuckateurmeisterbetrieb Bodenbeschichtung

Friedbert Kaufmann GmbH Asbestsanierung

Eigene Geriiststellung

Malerbetrieb Ansprechpartner: IO e e
Friedbert Kaufmann GmbH Friedbert Kaufmann ) ] )
Gevelsberger Str. 9 Thomas Kaufmann bl e FEC
58332 Schwelm Telefon: (02336) 53 65 Bauthermografie

www.kaufmanngmbh.de Telefax: (02336) 8 39 94 Graffiti - Entfernung und Schutz
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a p pe It’ Mittelstrasse 76
58285 Gevelsberg

bucher. Tel:02332/3233

E-Mail ;Info@buchhandlung-appelt.de

Internet: www.buchhandlung-appelt.de

Ihre Buchhandlung in Gevelsberg mit freundlichem Service und kompetenter Beratung!

Das Wesen der Dinge und der Lie-
be“, der neue Roman von Eat-prey,
love-Autorin Elizabeth Gilbert

Alma Whittaker, geboren 1800, ist
eine starke und vor allem sehr intel-
ligente und schon fast unansténdig
gebildete junge Frau, die ihr Leben
zusammen mit ihren Eltern und ih-
rer Adoptivschwester Prudence
verbringt.

Henry Whittaker ist ein erfolgreicher,
wenn auch nicht immer gesetzes-
treuer Botaniker, den vor allem die
Liebe zu seinen Pflanzen ausmacht,
die er seiner wissbegierigen Toch-
ter vererbte, die jedoch auch dazu
fuhrt, das Alma sich stets in einem
Wettstreit zwischen sich und der Ar-
beit ihres Vaters um seine Aufmerk-
samkeit und seinen Respekt sieht.

Alma verbringt ihre Kindheit zwi-

schen Blchern und Pflanzen,
jedoch fernab von anderen Men-
schen, denn sie meidet die Haus-
angestellten und vor allem auch
deren Kindern. Auch mit ihrer
Schwester kann Alma nichts an-
fangen, denn Prudence ist der
Grund daflr, das Alma ihre Eltern
auf einmal teilen muss und zudem
sind die Madchen in ihrem Wesen
wie Tag und Nacht. Auch im ver-
laufe ihres Lebens werden sich die
Schwestern nie ndher kommen.

Alma verschreibt ihr Leben der
Forschung und dem Wissen. lhr
ganzes Interesse gilt den Moosen,
bis der Fund eines Buches auch
das Verlangen nach Liebe und
N&he in ihr weckt. Von da wachst
eine zweite Leidenschaft in Alma
heran, die sie heimlich zu ergriin-
den versucht, und die dazu fihrt,

das auch die Liebe zu einen
nicht geringen Teil ihres Wun-
sches nach Verstandnis wird.

Der Titel des 700seitigen Ro-
mas ist sehr gut gewéhlt, da
Alma Whittaker eine Frau ist,
wie versucht hinter die Dinge
zu schauen und ihr wahres We-
sen zu erkennen und zu verste-
hen. Sie flhr ein sehr aufwih-
lendes und fiur ihre Zeit sehr
ungewdhnliches Leben, in dem
es sich zu stdbern lohnt, keine
Seite ist zuviel. Ein Tipp fUr je-
den, der offen ist flr einen et-
was ungewohnlichen Mix aus
Liebe und Naturwissenschaft.

Das Wesen der Dinge und
der Liebe, Elizabeth Gilbert,
Bloomsbury Verlag, Hardco-
ver, 22.99 , ISBN 978-3-8270-
1156-5

2 Herausgeber: Geschaftsfiihrung, Satz & Gestaltung: Eotoss: sk
EN Aktuell Marketing-Leitung: we Sebecze
—) ESchiler E. SchiiBler ' d Sebastian Sachs
/) Postfach 0368 Tel.: 02336/472897 d pfe I_e%
I 58316 Schwelm Mobil: 0157 78 79 712 grafik & design
L] en-aktuell@t-online.de
o Redaktion: Anzeigengestaltung:
ol Tanja Rosler Verkauf/Beratung: DreaDesign
Tanja Tronniker Thomas Buchholz
; Christina Tsaprantzi
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Axel‘s Sportswear flir Manner

i
lch Linsche mene
e frohes neihnachtsfest

S.Ate,m Rutsch
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In seinen neuen, hellen und doch gemdtlich anmu-
tenden Geschéftsraumen présentiert Axel Hucke
die neuen Herbst/Winter-Kollektionen der Firmen
Camel, Olymp und Signum incl. Jacky Ickx.

Das Sortiment umfasst alles, was das Ménnerherz
in Bezug auf Kleidung begehrt:

Mantel, Sakkos, Jacken, Pullover und Sweatshirts,
Hemden von sportlich bis elegant, Polohemden und
T-Shirts.

Natirlich gibt es dazu auch passende Hosen in
Jeans oder Cord in den modischen Trendfarben.
Auch die entsprechenden Accessoires wie Schals,
Mtzen, Handchuhe, Kappen, Girtel, Krawatten
fehlen nicht.

Der Service am Kunden ist nach wie vor der alte ge-
blieben: Lockere, freundliche Atmosphére bestimmt
das Gesamtbild seines neuen Geschaftes.

Unsere Offnungszeiten:

Montag 14.30 bis 18.30 Uhr
Dienstag bis Freitag 10.00 bis 18.30 Uhr
Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr

Axel Hucke

lhre gute Adresse fir sportliche Herrenmode

MittelstraBe 73 58285 Gevelsberg
Tel.: 02332 552200 Fax: 02332 552197
axels.sportswear@gmx.de

Fotos: Sebastian Sachs
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,Gospelsisters HaBlinghausen®

Weil wir Damen “SpaB am Singen” hatten,
griindeten wir unter der Leitung von Ernst-
Ottmar Nolle die “Gospelsisters HaBlinghau-
sen”.

Seit 2006 ist Frank Bleckert aus Solingen
unser Chorleiter. Frau Roswitha (Rosi) Ka-
sischke ist seit 2008 unsere 1. Vorsitzende.
Wir sind aktuell 25 Sangerinnen im Alter von
Anfang vierzig bis weit (iber siebzig, worauf
wir sehr stolz sind.

Gesungen wird deutsch und englisch: Gos-
pels, Lieder aus dem Musicalbereich sowie
traditionelles Liedgut.

Man kann uns buchen zu allen Veranstal-
tungen wie Geburtstagsfeiern, Vereins- oder
Weihnachtsfeier. Gerne {ibernehmen wir auch
die musikalische Untermalung bei Hochzeit,
Taufe oder Konfirmation.

Einladungen befreundeter Vereinen fiihrten
uns nach Bocholt, Gevelsberg, Haan, Hattin-
gen, Schwelm, Silschede, Solingen und Vol-
marstein.

Der erste Auftritt war im Sommer 2003 in
Schwelm in der Seniorenresidenz Augu-
stastraBe zum Sommerfest. Im Oktober war
unser erster groBer Auftritt das Gemein-
schaftskonzert mit dem Shantychor HaBing-
hausen im Martin-Luther-Haus.

Im Januar 2005 unterstiitzten wir ein Bene-
fizkonzert, veranstaltet von den Taubenvatern
in Gevelsberg; zugunsten der Tsunami-Flut-

Visitenkarten

Logoentwickiung

QAFIKDESIGN

Gl

MW@F@@@@Z@D

— \/

Werbeplakate

opfer. Desweiteren folgte im Juli 2005
ein Gemeinschaftskonzert mit dem ev.
Kirchenchor zugunsten ,Jakob Lange®.
(Jakob erlitt schon im Mutterleib einen
Schlaganfall, Hilfe findet er in der Ukra-
ine, die jedoch nicht von der Krankenkas-
se voll gezahlt wird.) Im Dezember 2005
wurde bei einem Gemeinschaftskonzert
mit dem Shanty-Chor HaBlinghausen ge-
sungen.

Im August 2008 feierten wir unser 5-jah-
riges Bestehen mit einer Matinee im Vor-
raum der Sporthalle HaBlinghausen mit
befreundeten Vereinen; inzwischen ist
dies schon alle zwei Jahre zur Tradition
geworden.

Im Oktober 2009 gaben wir unser er-
stes eigenes Konzert in der ev. Kirche in
HaBlinghausen bei ausverkauftem Haus.

Nachdem auch unser Konzert 2011 ein
voller Erfolg war, freuen wir uns be-
sonders, dass auch unser diesjahriges
Konzert im Oktober anldsslich unseres
10-jahrigen Bestehens durch die Viel-
seitigkeit unserer Programmgestaltung
»,Jung“ und ,Alt“ erfreute. Der Beifall
von unserem Publikum sagt uns, dass
wir den richtigen Weg gehen.

Wer Lust zum Mitsingen hat und sich an-
gesprochen fiihlt, kann gerne bei einer
Probe mittwochs von 19:30 — 21:00 Uhr
reinschnuppern. Auch (iber einen Spon-
sor wiirden wir uns freuen.

Weitere Info iber unser Vereinsleben fin-
den sie unter:

Gospelsisters-Hasslinghausen.de

-~

kontext

g

Andrea Héhne-Koehn
mailto: dreadesign@gmx.de

Tanja Rosler
Moénninghof 4b
58256 Ennepetal

www.kontext-reintjes.de
kontextinfo@aol.com
Tel. 0151-54758638

AUF DEN UNKT GEBRACHT

ko ntext

Tanja Rosler
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Die Goldschmiede Hohne, seit April 2012 unter der Leitung
von Christian Héhne, 1&dt zum Verweilen ein. Schon beim
Betreten der Geschaftsrdume wirkt das warme Ambiente
sehr positiv aufs Gemiit. Es fallt auf, mit welcher Liebe zum
Detail sich Christian Héhne seiner gewachsenen Aufgabe
hingebungsvoll widmet.

Als gelernter Goldschmied verwirklicht er nicht nur der alt
eingesessenen Kundschaft jeden Wunsch, sondern auch
das ein oder andere von ihm selbst modern hergestellte
Schmuckstiick wird gerne getragen.

Mit Hilfe seiner Werkzeuge ermdglicht er seinen Kunden
neben Edelstein fassen sogar detailgetreue, individuelle
Handgravuren nach Wunsch.

Die Schmuckstiicke werden nicht an dritte Firmen weiter
geleitet, sondern jede Leistung wird in der Goldschmiede
Héhne selbst erbracht. Somit bleibt der persénliche Charak-
ter jedes einzelnen Stiickes erhalten.

Christian Héhne lasst auch jedes Erbstlick in neuem zeitge-
méBRem Glanze erstrahlen.

Seit diesem Jahr bietet Herr Hohne, neben der Anfertigung
von Individualschmuck, Edelstein fassen und Altgoldaufbe-
reitung, auch ein Sortiment an Armbanduhren der Marke
L,boccia“ an.

Von sportlich schick bis elegant, sprechen die Designs allzu
jede Kundengruppe an und ,man* oder ,frau“ wird durch
das ausgesprochen faire Preis-Leistungs-Verhéltnis hier gut
bedient.

Der Unterschied eines Goldschmiedes zu einem Juwelier,
der selbstverstandlich ebenso lber Fachkenntnisse verflgt,
liegt hier bei Christian Héhne, seinem qualifizierten Hand-
werk und in der Liebe zum Detail.

Vielleicht wére ein individuell handgefertigtes Schmuckstiick
zu Weihnachten eine nette Geschenkidee.

Da exklusive Anfertigungen jedoch viel Zeit bediirfen, ware
es auch flir Sie von Vorteil, sich zeitig an Christian Héhne

zu wenden, um gemeinsam mit ihm Ihre Ideen und Uberra-
schungen fiir die Lieben plnktlich zum Fest zu verwirklichen.
... natlrlich freut Herr H6hne sich auch weiterhin auf spon-
tane Besuche seiner treuen Kundschaft.

Ofinungszeiten:

Samstag 8:30-13:00 Uhr
17 Mittwochnachmittag geschlossen

Montag bis Freitag 8:30-13:00 und 15:00 - 18:3(

»
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Wenn man €inen
Erwachsenen
heute sagen hort
»die Jugend von
Heute”, kommt

danach wahr-
scheinlich €in
Vorwurf oder
eine Kritik an
Jugendlichen
und bestimmt
folgt darauf
etwas wie
Jfriher war alles besser”. Aber stimmt
das wirklich, ist die Jugend wirklich so schlimm,
unfreundlich und verantwortungslos wie es oft
erzahlt wird?

Die Jugend ist im Wandel, so viel steht fest. Sie
ist keineswegs mehr eine Altersgruppe, die faul zu
Hause rumhangt, sondern engagiert sich und gibt

zu vielen Themen ihre Meinung preis. Jugendliche
sind sich bewusst, dass der Weg zu einem guten

Beruf zwangslaufig Gber einen Schulabschluss

flhrt und dass auch dieser nicht ohne weiteres
kommt, sondern dass etwas daflir getan werden
muss. Somit ist es kein Wunder, dass die meisten

an die Schule zuversichtlich herangehen und sich
keine Sorgen machen, dass sie spater ohne Ab-

L WOSSTET (HR SCHOU, DASS ..

... die Jugendlichen heutzutage stark am 6ffentlichem Leben teilneh-
men, es mitbestimmen und keineswegs nur auf der Couch rumhangen?

schluss dastehen.

Meist wird auch die Nutzung des Internets kriti-
siert, da Jugendliche angeblich nur zocken, chat-
ten oder sich illegal Sachen herunter laden. Dabei
wird das Internet heutzutage sehr konstruktiv
genutzt, zum Beispiel mit Online-Lerntrainern, mit
denen man sich gut auf Klassenarbeiten vorbe-
reiten kann. AuBerdem tragt die Jugend bereits
schon heute dazu bei, ihre eigene Zukunft zu
gestalten, indem sie an Kommunalwahlen, welche
schon fir Jugendliche ab 16 Jahren zuganglich
sind, teilnimmt.

Somit kdnnen sie schon heute entscheiden, welche
Partei in ihrem Wahlbezirk das Sagen hat. Der
agleiche Prozess funktioniert auch auf nationaler
€bene, bei der Bundestageswahl, an der jedoch
erst mit 18 Jahren teilgenommen werden darf.
Auch diskutieren sie schon mit Gber globale Kon-
flikte wie zum Beispiel aktuell Griechenlands Fi-
nanzkrise und bringen sich somit schon in jungen
Jahren mit in die Gesellschaft ein.

AbschlieBend lasst sich also feststellen, dass Ju-
gendliche eine starke Altersgruppe darstellen, de-
nen nicht alles egal ist, sondern die versuchen ihre
eigene Meinung zu dubBern und sich nicht scheuen
auch schuierige Projekte in Angriff zu nehmen.
Findet zumindest euer

DOAMMIK REIUTIES

Kulturprogramm 2014 der Sparkasse Ennepetal- &
Breckerfeld wirft groBe Schatten voraus

Genau wie die Vorstellung des kommenden
Programms werden auch die einzelnen kul-
turellen Veranstaltungen 2014 mit Klasse
und perfekter Organisation (iberzeugen. Ge-
meinsam mit den Vorstandsmitgliedern Bodo
Bongen und Uwe Volkmar fiihrten Heike Gra-
fe und Johannes Dennda von der Offentlich-
keitsabteilung durch den Informationsabend.
Kaum ist die Waldweihnacht im Hiilsenbecker
Tal vorbei, steht schon im Januar ein erstes
Highlight an: das Neujahrskonzert am 18.
Januar. Besucher werden im Haus Ennepetal
nach Hollywood entfiihrt und mitgenommen
auf eine musikalische Reise zu unverges-
senen Filmhits — interpretiert von vier Top-
stars der Musicalszene samt erstklassiger
Live Band!

Dann geht es Schlag auf Schlag weiter
mit den beliebten Veranstaltungen der
Kultgarage, die Kulturbilhne mit dem
Tourneetheater Landgraf setzt seine Auf-
tritte mit den Stiicken ,,Der blaue Engel“
und ,Das Interview“ fort, Hans Werner
OIm wird im Rahmen der KultgarageEX-
TRA im Haus Ennepetal zu sehen sein
und natiirlich nicht zu vergessen die vie-
len Galerieausstellungen in den Filialen in
Enneptal und Breckerfeld.

Besonders stolz ist das Sparkassen-Team
auf die Entwicklung der Veranstaltungs-
reine des Ein-Wochen-Museums in Ko-
operation mit dem Osthaus-Museum.
RegelméaBig nehmen Schiiler des Reichen-
bach-Gymnasiums an dieser besonderen

Ausstellung teil. ,,Die Sparkasse gilt mitt-
lerweile als Lehrort und wird im Curri-
culum des Reichenbach Gymnasiums
als solcher erwédhnt“, betont Johannes
Dennda. Eine Auszeichnung der beson-
deren Art und mit Sicherheit eine mit
groBem Potenzial, die dem vorbildlichen
und leidenschaftlichen Engagement des
Offentlichkeitsteams zu verdanken ist.
Text/ Foto(Tanja Rosler)

18
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»Psychische Storungen sind kein menschlicher Makel!*
ﬁndetj//u”@en YWanitzle, stellvertretender Geschiftsfiihrer

der Kontakt- und Krisenhilfe im Ennepe-Ruhr-Kreis

Seit 1997 arbeitet Jiirgen Wanitzke im sozialen
Bereich und seit Oktober 2005 unterstiitzt er die
Kontakt- und Krisenhilfe im Ennepe-Ruhr-Kreis
durch seine Mitarbeit. Das Zusammensein mit
Menschen in Not und deren Begleitung - besten-
falls hin zu einem selbstbestimmten Alltag - bil-
den fiir den Familienvater den Mittelpunkt seiner
Tatigkeit.

Der Schritt hin zum Erkennen einer psychischen
Storung kann langwierig sein. Welche Warnzeichen
gibt es, die ich als Betroffener ernsthaft hinterfragen
sollte?

Herr Wanitzke, Klienten der Kontakt- und Krisenhilfe Wachsam sollten Sie bei ,Stérungen® werden, die vorher
nicht da waren. Erste Anlaufstelle ist dann der Hausarzt
oder der psychiatrische Facharzt. Fortgeschritten nennt
man eine Stérung, wenn Sie mit der Bewdltigung des
Alltags uberfordert sind. Dann wird z. B. die Wohnung
nicht mehr aufgeraumt, die Post bleibt verschlossen, so-
ziale Kontakte brechen weg. Es ist dann schon hochste
Zeit und wir sind eine sehr gute Anlaufstelle — auch fur
Erstgesprache!

e.V. leiden zumeist unter psychischen Erkrankungen
wie Wahnvorstellungen, Psychosen, Depressionen und
Angststorungen. Welche Hilfe brauchen lhre Klienten?
Eines bendtigen alle Klienten, egal welches Krank-
heitsbild sie aufweisen: Zuwendung und professionelle
Hilfestellung. Wer zu uns kommt ist in groRer Not und
wir bieten - neben einem offenen Ohr — kompetente,
schnelle Hilfe. Kurz: wir handeln!

Auch zur Weihnachtszeit ist lhre Einrichtung sicherlich
stark frequentiert. An Heiligabend und Silvester bieten
Sie lhren Klienten die Moglichkeit des Zusammenseins
in den Vormittagsstunden. Ein Service oder Mensch-
lichkeit?

Beides natiirlich! Gerade an den Feiertagen ist die
Méglichkeit einer Ansprache sehr wichtig, da sind
unsere Mitarbeiter gerne vor Ort. Die Geschiftsstellen
in Schwelm, Hattingen und Gevelsberg sind an den ge-
nannten Tagen von 10 bis 13.30 Uhr gedffnet. In Ennepe-
tal war in den vergangenen Jahren kein Bedarf. Aber wir
beobachten die Nachfrage immer wieder aufs Neue und
bei Interesse stiinde einer Offnung auch am ersten und
zweiten Weihnachtsfeiertag nichts im Wege.

Sie handeln nicht nur allein, sondern ein Netzwerk
steht hinter lhnen. Wie weite Kreise zieht es und was
bedeutet es fiir Betroffene und deren Familien?

Ganz klar, hier vor Ort sind viele Mitarbeiter in die
Arbeit involviert. Alle sind aus dem selben Holz ge-
schnitzt. Keiner reilt hier einfach nur seinen Job he-
runter, sondern jeder ist mit Herzblut und Engagement
dabei. Dartiberhinaus arbeiten wir mit psychiatrischen
Einrichtungen und Haus&rzten zusammen, die wir bei
Bedarf kontaktieren kénnen. Unsere Klienten profi-
tieren daher von einem individuell auf den einzelnen
abgestimmten Hilfeplan. Wir unterstiitzen durch die
verschiedenen Bereiche unserer Einrichtung wie die
Kontakt- und Beratungsstellen, das Ambulante Betreute
Wohnen, unsere Tagesstatte und die Sozialpadago-
gische Familienhilfe. Ganz wichtig ist auch das Angebot BB ELGENIT Lo NG T 0T W A T o B0 T LTS
fiir die Angehdrigen. Die meisten sind mit der Situation  BEAVATS SRl e Tl LT [ Lol wd e VAT =TT T o
tiberfordert und wir vermitteln in der Form, dass wir die [ [y AT BV Y ol 1= N T =T o o LTy BT W T G e ST T

einzelnen Krankheitsbilder erklaren und das Handeln helfen. Sie versteht sich als Gemeindepsychiatrisches
und Reagieren der Betroffenen begreiflich machen. Hier  BA= v ghTy 81 W31l oL -8 -y T TN el (T o (ST o5 e [ LA
gilt ganz klar: Aufklarung und Wissen férdern den The- bedeutet fiir sie, dass die Betroffenen in die Gemein-
rapieerfolg! Alle gemeinsam verfolgen wir ein Ziel: den de gehoren und nicht ausgegrenzt und am Rand oder

Betroffenen ein moglichst ,normales* Leben zu ermégli- FEREGEIDNE R S ETRa R TS B EL S d o= L«
chen und deren Integration zu férdern. sie den von psychischer Behinderung betroffenen
Menschen Schutzraum, individuelle Annahme und Hil-
fe bei Krisen. Sie unterstiitzt in allen Lebenslagen und
gewadhrt ihnen Hilfe zur Selbsthilfe.
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Das Praxisteam Hafllinghausen

Lesern, die das M70-Haus in der Sprockhéveler Mittel-
straBe passieren, drfte es schon aufgefallen sein: Das
Praxisteam HaBlinghausen hat sich vergroBert. Neben den
Raumlichkeiten in der ersten Etage hat sich die Praxisge-
meinschaft von Dr. Marco A. Vukovic und Univ.-Prof. Dr.

Dr. Wolf-D. Grimm um einen weiteren Bereich im Erdge-
schoss erweitert. ,Wir sind jetzt fir unsere Patienten noch
prasenter. Benutzen diese den direkten Zugang von der
MittelstraBe in den Empfangsbereich der neuen R&ume,

ist die personliche Kontaktaufnahme noch bequemer*, so
Dr. Vukovic. Doch natlrlich ist das nicht der Hauptgrund

fur die Expansion. Vielmehr ist diese dem immer wichtiger
werdenden Thema der Prophylaxe geschuldet. Denn im
neuen Trakt befinden sich, neben dem stilvoll gestalteten
Empfangs- und Wartebereich, zwei neue Behandlungsréu-
me des Prophylaxe-Teams. Wie es schon seit Praxisbeste-
hen Usus im Hause Vukovic/Grimm ist, sind auch die neuen
Raume mit modernster Technik ausgestattet. ,Technik ist
etwas Wunderbares und sobald man die Méglichkeit hat
von ihr zu profitieren, sollte man das tun. Unsere Patienten
werden bei uns in allen Bereichen mit modernsten Geréten
behandelt. Von der Zahnreinigung, dber die routineméBige
Kontrolle, Diagnosestellung und notwendige Fillung bis

hin zur Komplettsanierung — tiberall begegnen sie uns und
unserer Technik®, weil der flihrende Zahnarzt. Doch bei der
Behandlung selbst ist noch nicht Schluss mit Technik, in der
Verwaltung geht es mindestens auf gleichem Niveau weiter.
Hier kommen die Patienten in den Genuss des technisierten
Recall-Systems. Man kann wiinschen, ob die Erinnerung

an die ndchste Kontrolle per Email, als schnelle SMS aufs
Handy oder doch lieber traditionell in Briefform erfolgen soll.
Vergessen? Gehért der Vergangenheit an!

Doch warum wird gerade die Prophylaxe
| so groB geschrieben?

Prof. Dr. Dr. Wolf-D. Grimm, Spezialist fir
Parodontologie kennt die Antwort: ,Kranke
Z&hne kénnen der Ausloser fir viele Krank-
heitsbilder sein. L&ngst ist der Zusammen-
hang zwischen Parodontitis und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bekannt. Doch
auch flir andere organische Erkrankungen
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schreibt Vorsorge jetzt noch groBer

kann die Parodontitis verantwortlich sein. Parodontitis ist
eine Erkrankung des Zahnhalteapparates und entwickelt
sich nicht von heute auf morgen. Es ist meist ein langer
Prozess, begleitet von intervallartigen Schmerzen. Ausléser
sind immer und grundsétzlich Bakterien! Kénnen diese sich
ungehindert vermehren, sind sie fir einen Knochenabbau
im Kiefer verantwortlich.” Mit der Prophylaxe gilt es, diesen
Verlauf zu erkennen und zu stoppen oder gar nicht erst akut
werden zu lassen. Eine regelméBige professionelle Zahnrei-
nigung, konsequente Mundhygiene und standige Aufklarung
sind hier die Eckpfeiler.

Prophylaxe schon bei Kindern

»Ein ganz wichtiges Thema: Prophylaxe im Kindesalter. Hier
geht es vor allem um die richtige Technik beim Z&hneput-
zen. Durch kindgerechte Erkl&rungen und mit handlichem
~Werkzeug“ wird das Z&hneputzen zum Erlebnis. Beim Erler-
nen ist die Macht der dritten Person nicht zu unterschatzen®,
rat der Familienvater Vukovic den Eltern seiner kleinen Pati-
enten, auBerdem spricht er aus Erfahrung! Einen besonders
hohen Stellenwert erreicht die Vorsorge beim Zahnwechsel
(meist ist dann auch der richtige Zeitpunkt fiir eine Vorstel-
lung beim Kieferorthop&den) und beim Tragen einer festen
Zahnspange. Ubrigens, in der Regel tibernehmen

die Krankenkassen eine Kinder-Prophylaxe bis

zum 18. Lebensjahr bis zu zwei Mal im Jahr!

»,unwichtig sind schéne und gesunde Zahne 1
fuir niemanden,”

weiB3 das Praxisteam HaBlinghausen und genau
s0 handeln die verantwortlichen Zahnarzte auch.
,Zuerst machen wir gesund, dann machen wir
schon!“ So lautet das Motto in der MittelstraBe.

Text: Tanja Rosler
Fotos: Vukovic

Praxisteam Haflinghausen
Dr. Marco Alexander Vukovic, Zahnarzt und Zahntechniker
Univ.-Prof. Dr. Dr. Wolf-D. Grimm, Spezialist fiir Parodontologie

MittelstraBe 70 e 45549 Sprockhdvel ¢ www.ph-zahnérzte.de
Tel.: 0 23 39 9111-60 team@ph-zahnarzte.de

-
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SEPA - Wissenswertes zur Anderung im Zahlungsverkehr

SEPA ist die Abkiirzung fiir Single Euro Pay-
ments Area, fiir den einheitlichen Euro-Zah-
lungsverkehrsraum. Dieser ist ein weiterer
wichtiger Schritt auf dem Weg zu einem eu-
ropdischen Binnenmarkt. Ab 2014 verandert
SEPA den bargeldlosen Zahlungsverkehr in
Deutschland: Alle Uberweisungen und Last-
schriften in Euro innerhalb Deutschlands sind
dann nach europaweit einheitlichen Verfahren
vorzunehmen. Der europdische Gesetzgeber
hat mit der sogenannten ,SEPA-Migrations-
verordnung® Anfang 2012 unter anderem
festgelegt, dass die nationalen Zahlverfahren
fiir Uberweisungen und Lastschriften in Euro
zugunsten der neuen SEPA-Zahlverfahren
zum 1. Februar 2014 abgeschaltet werden
miissen. Fiir die meisten Privatkunden wird
der Wechsel zu den SEPA-Zahlverfahren
fast unbemerkt stattfinden Die neuen SEPA-
Uberweisungen und SEPA-Lastschriften sind
einfach zu nutzen, da sie sehr stark den Ver-
fahren &hneln, die man hierzulande bis jetzt
nutzt — egal ob im Online-Banking, an den
SB-Terminals oder in den Filialen.

Bereits erteilte Einzugserméchtigungen gel-
ten weiterhin, z.B. bei Vereinen oder den
Stadtwerken.

Lediglich die Kennzeichnung des Kontos an-
dert sich. Statt der bisherigen Kontonummer
und Bankleitzahl missen Kunden zukiinftig
die IBAN benutzen.Bis auf DE und zwei Ziffern
ist die IBAN, also die internationale Bankkon-
tonummer, bereits bekannt und vertraut. Sie

besteht aus der bisherigen Kontonummer
und der Bankleitzahl, dem Landercode DE
fiir Deutschland und zwei Priifziffern.

Durch die gesetzlich vorgeschriebene
Abschaltung der deutschen Lastschrift-
und Uberweisungsverfahren stehen Un-
ternehmen vor der Herausforderung, die
Umstellung auf die SEPA-Zahlverfahren
rechtzeitig vor dem 1. Februar 2014 zu
meistern. Bis dahin miissen sie ihre Zah-
lungsverkehrsanwendungen und Buch-
haltungssysteme fiir die Abwicklung von
SEPA-Zahlungen fit gemacht haben.

Deshalb die Empfehlung an Unterneh-
men, sofern noch nicht geschehen, sich
der Umstellung zu widmen. Dazu gehort
es im ersten Schritt, diejenigen Systeme
in der Buchhaltung aber auch dariiber
hinaus zu identifizieren, die angepasst
werden miissen. Danach steht die eigent-
liche Anpassung der Systeme an. Die
Geschaftskorrespondenz auf IBAN und
BIC umstellen, das Finanzbuchhaltungs-
system und die Zahlungsverkehrsanwen-
dungen anpassen sowie in der Verwal-
tung die IBAN und BIC von Kunden- und
Geschaftspartner erganzen.

Unternehmen, die Lastschriften einzie-
hen, miissen bei der Umstellung weitere
Aspekte beachten. Die Umstellung sollte
daher sehr zeitnah erfolgen, damit es
nicht zu Liquiditatsengpéssen und Kosten

=

durch fehlerhafte Zahlungsabwicklung
kommt.Der Zahlungsverkehr in Europa
wird durch SEPA taggenau planbar. Das
erlaubt eine prazisere Liquiditatsplanung.
Um diese Vorteile nutzen zu konnen,
muss ein gewisser Umstellungsaufwand
getétigt werden. Doch der lohnt sich,
denn nur dann konnen Unternehmen
von der Vereinheitlichung des Zahlungs-
verkehrs in der Euro-Zone profitieren. Ab
der Umstellung nutzen Unternehmen das
gleiche Verfahren fiir inlandische und
grenziiberschreitende Zahlungen. Die
begleitende Vereinheitlichung der recht-
lichen Rahmenbedingungen und des Da-
tenformats erleichtern auch europaweite
Geschaftsaktivitaten.

Die Umstellung auf die neuen SEPA-
Zahlverfahren innerhalb Deutschlands
zum 1. Februar 2014 bringt auch fir
Vereine Veranderungen mit sich. Damit
diese vor allem ihre Mitgliedsbeitrdge
weiterhin problemlos einziehen konnen,
sollten auch Vereine schon jetzt aktiv
werden. Aber auch hier ist der Aufwand
liberschaubar. Die gute Nachricht: Be-
stehende schriftliche Einzugserméchti-
gungen der Mitglieder miissen nicht er-
neuert werden sondern konnen auch flir
den Einzug von SEPA-Lastschriften ge-
nutzt werden. Eine Checkliste im Internet
hilft bei der Vorbereitung auf die neuen
Zahlverfahren, einen Umsetzungsleitfa-
den fiir Vereine gibt es ebenfalls.

Single Euro Payments Area
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Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Zuhause ist es doch am schonsten.
Und wir sorgen dafiir, dass es so bleibt.

Ihre Provinzial Geschaftsstelle

Malte TeBmann
Moltkestralde 19
58332 Schwelm

Tel. 02336/860350
tessmann@provinzial.de

e —— — —

Schwelmer
} _ImmobilleRe

Management GmbH
i

Renovieren, Sanieren,
Sommer- &
Winterdienstleistungen

MittelstraBe 3 ‘
D-58332 Schwelm

-

Fon 0 23 36 / 444 58 04

’ I _info@schwelmer-immo.de ‘
"+ www.schwelmer-immo.de
- } ) '

TSCHAIKIN

IMMOBILIEN AGENTUR

\4 ﬁ

WWW.IMMOAGENTUR-TSCHAIKIN.DE




Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der S Sparkassen

Der passende Schutz fir |hr Auto:
Unsere Kfz-Versicherung mit
automatischem Leistungsupdate.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle

Malte TeBRmann
Moltkestralde 19

58332 Schwelm

Tel. 02336/860350

Fax 02336/860351
tessmann@provinzial.de




Ach du liebe Steuer!
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Unbeschrankter Abzug beim Arbeitszimmer — oder ist es zu ,,hauslich“?

Meistens ist der jahrliche Abzug der Aufwen-
dungen flr ein hausliches Arbeitszimmer als
Werbekosten der Betriebsausgaben begrenzt
— Hochstbetrag 1250 Euro pro Jahr!

Lange Zeit gab es Verwirrungen, ab wann ein
Arbeitszimmer hduslich zu nennen ist.

Der Bundesfinanzhof hat nun seine Recht-
sprechung weiter konkretisiert und demnach
ist die ,Hauslichkeit“ eines Arbeitszimmers
nicht mehr gegeben, wenn auf dem Weg ins
Arbeitszimmer ,der Allgemeinheit zugang-
liche oder von fremden Dritten benutzte Ver-
kehrsflache” betreten werden miisste. Somit
wére ein Arbeitszimmer im Dachgeschoss
eines sechsstdckigen Wohnhauses, in dem

der Nutzer die erste Etage bewohnt, nicht  hierfiir wire die Praxis oder Kanzlei im Sou-
hauslich, da noch andere Mieter das Treppen-  terrain eines Einfamilienhauses.

haus nutzen miissen, um in ihre Wohnungen
zu kommen. Eine steuerliche Geltendma-
chung ware ohne Einschrankungen mdglich.
Lage das Arbeitszimmer jedoch auf gleicher
Etage gegeniiber oder direkt neben der Pri-
vatwohnung, wéren die Beschrankungen zu
beachten.

Trotz dieser Konkretisierung wird es noch Fal-
le geben, in denen der Freiberufler oder Un-
ternehmer nicht sicher sein kann, dass seine
Arbeitsraume keiner Beschrénkung unterlie-
gen. Hier heiBt es: Eine sorgfaltige Priifung
schitzt vor bosem Erwachen beim néchsten
Steuerbescheid.(TR)

Eine andere Voraussetzung zum unbe-

schrankten Abzug lage vor, wenn die beruflich

genutzten Raume durch Publikumsverkehr

frequentiert wiirden oder/und mit Beschaf-

tigten (auch Teilzeit/keine Familienangeho-

rigen) besetzt waren. Gern zitiertes Beispiel

architekt EN-team ARCHITEKTUR + BAUMANAGEMENT GMBH
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ARCHITEKTURBURO WEHNAU
www.architekten-team.info
WilhelmstraBe 15

Wir begleiten Sie von der ersten Idee
bis zur Fertigstellung

Umbau-Anbau-Sanierung-Neubau

Lars Wehnau +49 2336 9359005
Udo Wilde +49 2336 9359400




www.kymco.de

jm Wert ver

EUR 3,”
o AKTIONSPREIS®

€UR 4.999,-

(OFFROAD MIT STAHLFELGEN)

€r5.199,-

(ONROAD MIT ALUFELGEN)
MXU 300 R TIELBURGER RAUMSCHILD
ZUVERLASSIGER VIERTAKTMOTOR 125 CM RAUMBREITE
GEPACKTRAGER VORNE UND HINTEN ~ KOMPLETT MIT HALTERUNG
DIGITALCOCKPIT MADE IN GERMANY

FRAGEN SIE IHREN KYMCO HANDLER:

Werners Bike Service

Kolner Str. 199 Tel.: 02333/8 7020 werners-bike-service@hotmail.de
58256 Ennepetal Fax : 02333 /8 77 21 http://www.werners-bike-service.de

*Aktion befristet bis 31.01.2014 bzw. solange der Vorrat reicht! @ K I Mco
MSA Motor Sport Accessoires GmbH | Am Forst 17b | D-92637 Weiden i.d. OPF. | Tel. (0 961) 3885-0 | Fax (0 961) 3885-203 | info@kymco.de

Wir empfehlen Helme, Bekleidung & Zubehér von SPEBQJS'W und Transportsysteme von S IHIAAID Finanzierungspartner C Creditplti™ the Way yOU Iike it.
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ANGEBOTE, DIE MAN NICHT ABLEHNEN KANN:

DIE PARIS-SONDERMODELLE

Z. B. RENAULT MEGANE 5-TURER PARIS Z. B. RENAULT SCENIC PARIS
Z. B. RENAULT TWINGO PARIS Z. B. RENAULT CLIO PARIS ENERGY TCE 115 START & STOP EC02 MIT ENERGY TCE 115 START & STOP MIT
1.2 LEV 16V 75 ECO2 MIT DELUXE-PAKET! 1.2 16V 75 MIT DELUXE-PAKET' DELUXE-PAKET! DELUXE-PAKET!
+9990,~ € +13990,- € +16990,- € +20990,—- €
inkl. Kundenvorteil 2790,~ €2 inkl. Kundenvorteil 3780,~ €2 inkl. Kundenvorteil 5000,~ €2 inkl. Kundenvorteil 5000,~ €2
Alle serienmaBig mit: e ESP e Klimaanlage ¢ Radio e Lederlenkrad e Nebelscheinwerfern e Leichtmetallrddern u. v. m.
Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir beraten Sie gerne.
Gesamtverbrauch kombiniert (/100 km): 5,9 - 5,1; CO.-Emissionen kombiniert (g/km): 135 - 119 (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

FELKA AUTOMOBILE GMBH Q ,

Sudfeldstr. 31 e 58285 Gevelsberg e Tel.: 02332-1574

RENAULT

1Paketinhalt des Deluxe-Pakets modellabhéngig. Ein Angebot fiir Privatkunden. 2Gegeniiber der UPE eines vergleichbar ausgestatteten Serienmodells. Abbildungen zeigen Sonderausstattungen.

S

o

BN
e/l

Wir mochten uns fiir Ihr Vertrauen bedanken
und wiinschen Ihnen eine schone Weihnachtszeit
und ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2014.

Ihr Felka Automobil Team Gevelsbery
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Die vergoldeten Sockchen oder ein Segen fiir den Henri-Thaler-Verein e. V.

Eine wunderschdne Geschichte steht hinter einer Wahnsinns-Spende fir
den Henri-Thaler-Verein, die die Vorsitzende Edda Eckhardt gerne erzéhlt:
L,vor einiger Zeit berichtete mir ein liebes Vereinsmitglied von einem Ge-
spréch mit seinem behandelnden Zahnarzt. Dankbar fur eine hervorragend
durchgeflihrte Behandlung schenkte Ingrid S. ihrem Zahnarzt, Dr. Marco

A. Vukovic, ein paar selbtgestrickte Kinderséckchen flir dessen kleinen
Sohn. Gerihrt von dieser Geste fragte der Behandler nach einer Mdglichkeit
der Revanche, welche Ingrid S. natlrlich ablehnte. Im weiteren Gespréch
erzéhlte sie, dass sie regelmaBig Handarbeiten fertige, damit deren Erlose
dann dem Henri-Thaler-Verein zu Gute k&men. Nach einer kurzen Erkl&-
rung der Vereinsphilosophie stand fir Marco Vukovic fest: ,Meine jéhrliche

) Altgoldspende geht 2013 an den Henri-Thaler-Verein!*

Nun I6ste das Praxisteam HaBlinghausen sein Versprechen ein und Dr.
Marco A. Vukovic und Univ.-Prof. Dr. Dr. Wolf-D. Grimm Uberreichten unserem Verein einen Scheck dber die unglaubliche Summe
von {ber 10500 Euro. Ich weiB immer noch nicht, was ich dazu sagen soll. Das ist sehr sehr viel Geld und bin Uberwaltigt von dieser
Aktion. So teure Séckchen hat wohl noch keiner gestrickt! An dieser Stelle mdchten wir nochmals dem Praxisteam HaBlinghausen flir
diese Spende danken. Sie kam genau zur richtigen Zeit, denn so konnten wir ein l&nger gehegtes Vorhaben in die Tat umsetzen: Wir
haben eine Psychoonkologin eingestellt, die krebskranke Kinder in einer Klinik betreut. Diese kleine Patienten haben — meist aufgrund
von Knochenkrebs — eine entstellende Operation vor sich und kénnen nun pra- und postoperativ von dieser Dame begleitet werden —
ein kleiner Lichtblick auf diesem schweren Weg.*

Wenn Zahnarztbesuche solch eine Auswirkung haben, gehért die Angst vor ihnen bald der Vergangenheit an.
Text: Tanja Résler/Foto: Vukovic

Erlos der Tombola fur den Kinderschutzbund

Die 30. Edelstein- und Mineralienborse war
wieder ein voller Erfolg und der Veranstalter
ist mehr als zufrieden. “Ingsesamt besuchten
tiber 3000 Besucher die Veranstaltung im
Haus Ennepetal”, freut sich Claus Hagemann.
Neben zahlreichen fachkundigen Ausstellern
und &uBerst interessierten Besuchern war der
Erlos aus der schon traditionellen Tombola ein
Highlight des verregneten Novemberwochen-
endes. Uber einen Betrag von 2100,-- Euro
freut sich der Ennepetaler Kinder-schutz-
bund und so bedanken sich auf unserem
Foto Petra Backhoff und Sabine Spruth beim
Verantwortlichen Claus Hagemann. Getreu
nach dem Motto “Nach der Borse ist vor der
Borse” haben die Vorbereitungen fiir die 31.
Internationale Ennepe-Ruhr Edelstein- und
Mineralienborse begonnen. Am 8. und 9. No-
vember 2014 heiBt es wieder um die Wette
funkeln im Haus Ennepetal. (TR)
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Auch 2013 war
ein voller Erfolg

ausbildungsmesse
ennepe.ruhr&e-

Die funfte Ausbildungsmesse Ennepe — Ruhr
war auch dieses Jahr wieder ein voller Erfolg.

Die Aushildungsmesse fand statt im

Jungen Menschen eine Chance auf
dem Weg ins Berufsleben zu geben und

damit Fachkréfte zu finden, die die hei- Busdepot der VER

mische Wirtschaft nach vorne bringen Verkehrsgesellschaft Ennepe-Ruhr
—das ist das Ziel! Wuppermannshof 7

Zahlreiche Unternehmen nutzten wie- 58256 Ennepetal

der die Mdglichkeit ihre Aushildungsbe-
rufe mit Gesprachen, Anregungen und
Informationen zur Berufswahl vorzu-
stellen.

Fiinf Hochschulen nahmen an der Mes-
se teil, um die Jugendlichen iber Stu-
diengange zu informieren. Auch (ber
die Maglichkeiten des dualen Ausbil-
dungsweges konnten sich die Besucher
informieren.

Besonderen Vorteil bietet die Messe fiir
junge Menschen, die sich noch in der
Orientierungsphase befinden, denn wo
sonst hat man die Mdglichkeit, viele
Berufe innerhalb weniger Stunden ken- AUSbildung o
ne zu lernen? Aber auch diejenigen, die Perspektive!
schon eine recht genaue Vorstellung
ihres beruflichen Werdegangs haben,
konnten diese durch detaillierte Infor-
mationen noch weiter festigen.

VER Verkehrsgesellschaft Ennepe-Ruhr ¢ Wuppermannshof 7 ¢ 58256 Ennepetal £ ausbil&ungsmesse-en.de
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Auch 2013 war
ein voller Erfolg

ausbildungsmesse
ennepe.ruhré;-

Die Anwesenheit des NRW-Wirtschaftsmini-
sters Garrelt Duin zeigt, dass dieser Messe
auch von der Landesregierung in Diisseldorf
Interesse entgegen gebracht wird.

Landrat Dr. Arnim Brux begriiBte die Biir-
germeister der Stidkreisstadte, Vertreter der
Wirtschaftsagentur EN, der Agentur Mark
und der Agentur fiir Arbeit.

Die Ausbildungsmesse EN besitze einen ho-
hen Stellenwert um jungen Menschen eine
Perspektive zu bieten, betonte Dr. Brux.

Namhafte Botschafter unterstreichen den
Stellenwert der VER-Aushildungsmesse:

Dr. Brux ernannte auBerdem neben Norbert
Dickel die FuBball-Legende Olaf Thon zum
Botschafter der Ausbildungsmesse EN.

Fotos Sebastian Sachs

VER Verkehrsgesellschaft Ennepe-Ruhr o Wupermannshof 7 58256 Ennepetal



Bleib gesund ! —

Das neue AOK- Kursprogramm ist da.

Seit Jahren bietet die AOK NORDWEST im Ennepe-Ruhr-
Kreis und in Hagen Halbjahrlich neue Praventionskurse
zur Bewegung, Entspannung und Erndhrung an.

Das neue Programm mit den Kursstarts direkt nach den
Weihnachtsferien ist nun auf dem Markt. Buchen kann
die Kurse jeder. Fir AOK-Versicherte ist die Kursteilnahme
kostenfrei. Jahrlich sind zwei Kursteilnahmen kostenfrei.
Erstmals seit drei Jahren sind auch Kurswiederholungen
im Folgejahr wieder maglich.

Der Kombinationskurs , Aktiv abnehmen!* weckt Lust auf
einen gesunden Lebensstil mit Sport und einer ausgewo-
genen Ernahrung. Beim Angebot , Entspannt abnehmen*
setzt die Gesundheitskasse auf das Zusammenspiel von
,Qi Gong“- Elementen mit Ernahrungsinhalten. Die Ein-
zelkurse ,,Fettbewusst essen“ und ,,5 am Tag — naturlich“
komplettieren die Kursangebote flr Erndhrungsinteres-
sierte.

Neben den bewahrten Bewegungskursen der Aqua-
gymnastik, Fitness, Nordic Walking, Pilates und Sanftem
Riickentraining bietet die AOK erstmals das ,,AOKardio“
an. Dieses kombinierte Programm mit Elementen fir
Drinnen und DrauBen flihrt zu besserer Kondition und
Ausdauer. Entspannungsinteressierte konnen Kurse
zum Hatha-Yoga, Progressiver Muskelentspannung, Qi
Gong und Autogenem Training buchen.

In den Standorten Hagen und Hattingen finden insge-
samt drei Kursangebote zur Raucherentwohnung statt.
Die AOK bietet fiir alle vier Praventionsfelder auch on-
line - Kursversionen fiir Menschen an, die an keinem
Prasenzkurs teilnehmen konnen oder wollen. Alle Kur-
sinhalte, Orte und Zeiten fir den EN-Kreis und Hagen
finden Sie im Internet unter www.aok.de/nordwest/ge-
sundheit/kursprogramme-166536.php. Programmbhef-
te liegen auch in allen AOK-Geschéftstellen aus.

ASK

Die Gesundheitskasse.

bleibgesund — Das Kursprogramm

Die neuen Angebote sind da: Entspannung, Bewegung,
Ernahrung, Nichtrauchen und vieles mehr. Jetzt schnell
informieren — telefonisch unter 0800 265 5000 oder online.

AOK NorRDWEST — Gesundheit in besten Handen.
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5:00 Uhr songon & Buslmen f0r eine sichace und
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Sie feiern — wir fahren

Sonderfahrplan
Weihnachten & Silvester 2013/2014

Dan Sonderfanrpian ermallsn Sis 1 Usseren

Busaan, Verkaufsstollen. im VER-Kunden-

Center sowle am VER-InfoMaote
www.ver-kehr.de

,Viel Spal und reges Interesse am Stand der Sparkassen®

Auch dieses Jahr waren die Sparkassen bei
der Ausbildungsmesse Ennepe-Ruhr wieder
vertreten.

Insgesamt flinf Sparkassen aus dem Enne-
pe-Ruhr-Kreis prasentierten den rund 4.000
Interessierten die vielen Facetten des Ausbil-
dungsberufes Bankkaufmann/ -frau.

Die Ausbildungsmesse wurde sowohl von
den Schiilern und Schiilerinnen als auch von

den rund 140 Ausstellern mit der Note ,,sehr
gut® bewertet.

In Gesprachen mit den Auszubildenden der
Sparkassen Ennepetal-Breckerfeld, Gevels-
berg, Schwelm, Herdecke und Sprockhdvel
konnten die Interessenten erste Eindriicke
und Erfahrungen aus néchster Nahe sam-
meln und Kontakte mit den jeweiligen Spar-
kassen kniipfen.

Jobs, Oclsp.’
Gibt's u‘ﬂ“

Natirlich wurden die Auszubildenden
der Sparkassen von den jeweiligen Aus-
bildungsleitern nicht ins ,kalte Wasser*
geworfen.

Eine lange Zeit der Planung und des
Coachings liegen hinter den Auszubil-
denden.

Das Resultat der langen Vorbereitung
des Teams zeigte sich am Ende der
Ausbildungsmesse: Miide, aber gliick-
liche Auszubildende, die in intensiven
Gesprachen tber ihren Beruf Bankkauf-
mann/ -frau informierten und eine Viel-
zahl an Bewerbungen von engagierten
Schiilerinnen und Schiilern erhielten.

Eins ist sicher: auch im néchsten Jahr
sind die Sparkassen wieder auf der
VER-Ausbildungsmesse vertreten.
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Schon die Tatsache, dass es in Deutschland nur zwei
Berufsschulen gibt, die die Ausbildung zum Papiertech-
nologen begleiten, spricht fiir den exotischen Stellen-
wert dieses Berufes. Unsere Redakteurin, Tanja Résler,
sprach mit Tobias Schlottoff (18) und Morice Arping (21)
liber die Ausbildung im Wuppertaler Unternehmen Erfurt
& Sohn KG. Als Ansprechpartner im Personalbereich
steht Andrea Laqua den jungen Méannern jederzeit mit
Rat und Tat zur Seite.

Frau Laqua, Sie begleiten die jungen Ménner auf dem
Weg in das Berufsleben. Was ist bei diesem Berufsfeld
so anders?

Es ist ein sehr seltener Beruf, und gerade hier in der Region
sind wir die einzigen Ausbilder. Wir stellen jedes Jahr zwei
Auszubildende zum Papiertechnologen ein und méchten
diesen interessanten Beruf gerne néher vorstellen. Erste Be-
sonderheit der Ausbildung ist sicherlich, dass der Blockun-
terricht im baden-wirttembergischen Gernsbach stattfindet;
eine Schule mit Internatscharakter!

Herr Schlottoff, Sie sind jetzt im zweiten Lehrjahr. Wie
geféllt Ihnen die Ausbildung bisher und welche Voraus-
setzungen bringen Sie mit?

Ich habe einen Realschulabschluss und gute Noten in

den Fachern Mathe, Physik und Chemie. Das ist ziemlich
wichtig, denn vor allem in den mathematischen Bereichen ist
gutes Versténdnis wichtig. Mir geféllt die Ausbildung bisher
sehr gut. Man lernt von der Rohstoffgewinnung Gber die
Verarbeitung bis hin zur Programmierung der Maschinen
alles, was ein Papiertechnologe wissen muss. Was vielleicht
ein bisschen gewdhnungsbedirftig ist, ist der Schichtdienst
nach der Ausbildung. Aber da stellt man sich schnell drauf
ein. Ab dem 2. Lehrjahr haben wir nur Frithschicht.

Herr Arping, Sie haben die Ausbildung bei der Firma
Erfurt & Sohn KG bereits abgeschlossen und sind iiber-
nommen worden. Ist das so (iblich, und wie stehen die
Zukunftschancen nach der Ausbildung?

Ja, das ist so dblich. Wenn man einen guten Job wéhrend
der Ausbildung macht, sollte einer Ubernahme nichts im
Wege stehen. Die Arbeit als Papiertechnologe hat sicherlich
Zukuntft, denn in den Bereichen der Papierindustrie werden
sie gebraucht. AuBerdem ist die Ausbildung die Basis fiir
eine Weiterbildung zum Papiermeister oder Papieringenieur.

Noch ein groBer Vorteil fallt mir ein: Man verdient schon in
der Ausbildung tiberdurchschnittlich gut! AuBerdem stelle
ich mir vor, dass dieser Beruf nie langweilig wird. Man ist
integriert in Innovationsprozesse bedingt durch modernste
Maschinentechnik, kann eigene Ideen einbringen und ist
standig aufgefordert, nachhaltig zu denken, denn in der
Papierindustrie wird Umwelttechnik grof3 geschrieben.

Frau Laqua, ich bin sicher, dass dieser Bericht einige
junge Ménner inspiriert.

Bis wann kénnen sich Interessierte bei Ihnen fiir das
Ausbildungsjahr 2014 bewerben?

Wir nehmen Bewerbungen noch bis in den Sommer hinein
an. Trotzdem gilt: je eher desto besser. Die Schulabgénger
kénnen ihre Bewerbung direkt an mich senden — wir freuen
uns auf Jugendliche mit technischem Versténdnis und
Interesse an einer etwas anderen Ausbildung!

Na, wenn das mal kein Aufruf ist!
Bewerbungen also an:
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Mach mit, tre-
nne richtig.

Mehr Speisereste in die Biotonne.

Wir haben uns sehr (iber die gute Reso-
nanz an unserem Stand und die vielen
Besucher gefreut.

Bei der Messe konnen wir ein erstes
Interesse bei den Jugendlichen wecken
und ihnen unser Unternehmen vorstellen.

Wir konnten viele neue und interessante
Gesprache flihren.
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PAKi Logistics GmbH auf der 5. Ausbildungsmesse Ennepe-Ruhr

Nachwuchs gesucht: Kaufméannische Téatigkeit in internationalem Umfeld

Bereits zum fiinften Mal war
die PAKi Logistics GmbH auf
der Ausbildungsmesse Enne-
pe-Ruhr vertreten. Der Logisti-
kexperte nutzte das regionale
Forum um potenzielle zukiinf-
tige Auszubildende kennen
zu lernen und zeigte sich of-
fen fiir die Anfragen der rund
4000 anwesenden Schiler.
Ein zentrales Thema bildete
PAKis Tatigkeitsschwerpunkt:
Mit Gber 40 Jahren Erfahrung
organisiert das Unternehmen
den Fluss von Paletten und
Gitterboxen europaweit  so,
dass diese Ladungstrager flir
PAKi Kunden immer und (ber-
all und in jeder gewiinschten
Qualitat verfiigbar sind. Dafiir
sind gut ausgebildete Fach-
krafte mit Organisationstalent
und sprachlicher Begabung
von groBer Bedeutung, denn
PAKi betreut seine Kunden eu-
ropaweit in acht Sprachen.

,Die Ausbildungsmesse En-
nepe-Ruhr ist fiir uns traditio-
nell ein sehr wichtiger Termin.
Wir verstehen die Messe nicht
nur als eine Stitte der Be-
gegnung, sondern vor allem
als Plattform um aktiv auf die
jungen Menschen in der Regi-
on zuzugehen®, so Christian
Kiihnhold,  Geschéftsfiihrer
von PAKi. ,Als mittelstdn-
disches Unternehmen mit 140
Mitarbeitern bieten wir auch
unseren zukiinftigen Auszubil-
denden bei erfolgreichem Ab-
schluss die Ubernahme in ein
festes Arbeitsverhltnis, ein
interessantes Aufgabengebiet
in internationalem Umfeld so-
wie individuelle Entwicklungs-

PAKI
POOLING PARTNERS

PAKi poolt die Europalette

Beim Pooling helfen sich Unternehmen aus ganz verschiedenen Branchen gegenseitig und
tauschen ihre Europaletten untereinander. Das spart erhebliche Kosten ein und ist gleichzeitig
umweltfreundlich. PAKi Logistics hat mehr als 140 Mitarbeiter, die jeden Tag dafiir sorgen, dass
Hersteller, Speditionen und Handelsunternehmen immer ausreichend Europaletten haben. Nicht mehr
benétigte Europaletten werden schnell an andere Kunden weitergegeben und defekte Europaletten
werden repariert. Die 1974 gegriindete PAKi Logistics GmbH gehdért zur internationalen Faber
Halbertsma Groep. Das Dienstleistungsunternehmen bildet seit Jahren aus und ist ein anerkannter
Ausbildungsbetrieb der IHK. Zum 01.08.2014 bieten wir wieder eine

AUSBILDUNG ZUR/ZUM
KAUFFRAU/-MANN FUR BUROMANAGEMENT

Wir erwarten eine abgeschlossene Schulausbildung mit Fachoberschulreife. Ehrgeiz, Zuverlassigkeit
sowie Teamgeist sollten die eigenen Fahigkeiten unterstreichen. Wer Talent fir Sprachen mitbringt,
kann bei uns sogar Kunden in ganz Europa betreuen.

Wir bieten eine interessante und abwechslungsreiche Ausbildung mit sicheren Perspektiven.
Wir férdern und begleiten unsere Auszubildenden in einem starken Team.

Interessiert? Dann freuen wir uns auf eine Bewerbung.
WWW.POOLINGPARTNERS.COM

Thingenfeld 1 career@poolingpartners.com

N
PAKi Logistics GmbH is part of @-ly

58256 Ennepetal  Tel.:02333/9893 -0

PAKi bereits sieben Auszubildende und mochte im
Jahr 2014 noch einmal zwei bis drei Stellen beset-

und Aufstiegschancen.” Zum
jetzigen Zeitpunkt beschéftigt

zen. Gefragt sind Interessenten flir den Beruf
Kaufmann/-frau fiir Biromanagement.
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Wettbewerbsaufruf

Gesucht wird:

Ein neuer INTERNATIONALER Name und Logo fiir das aktuelle SB-01- Konzept® nach Steffen Barth

1. Preis Name: 500 €

2. Preis Logo: 250 €

Liebe Leserinnen und Leser,

wir mochten Sie um Unterstiitzung bitten! Wir brauchen einen internationalen Namen und ein Logo
zu der aktuellen Bezeichnung des SB-01- Konzepts® nach Steffen Barth, oder auch Barth-Verfahren. Das
Logo kann gezeichnet oder skizziert sein, der Name soll das Logo erganzen und umgekehrt.

Einsendungen bitte per Mail an: sekretariat@sanotape.com

Das SB-01-Konzept®: Behandlung und Rehabilitationsform der Gegenwart

Seit mehr als 25 Jahren werden mit dem von
Steffen Barth entwickelten SB-01-Konzept® dulBerst
erfolgreich und nachhaltig Unfall- und Sportver-
letzte sowie Schmerzpatienten behandelt. Das
SB-01-Konzept® ist eine ganzheitliche und hoch
effiziente Therapie fiir samtliche Organe, Nerven,
Knochen, Wirbelsaule, Bander, Muskeln und das
Herz-Kreislauf-System. Sie wirkt regulierend bei ge-
storter Atmung. Auch bei Indikationen der inneren
oder der gynakologischen Medizin wie bei Wachs-
tumsproblemen wird sie erfolgreich angewendet
und unterliegt keinerlei Altersbeschrankung.

Im Gegensatz zu anderen gangigen Therapiefor-
men wird beim SB-01-Konzept® auf Spritzen oder
andere Hautverletzungen ganzlich verzichtet. Der
Einsatz von Chemie, Gewalt oder Schmerzen ist
absolut tabu.

Gefolgt wird einer simplen, aber schliissigen Philo-
sophie: Weg von den Symptomen, hin zu den Ur-
sachen. Das Bestreben des Teams ist ganzheitliche
Gesundheit bei dauerhaftem Wohlbefinden.

Das SB-01-Konzept® wirkt regulierend auf den
gesamten Organismus, sorgt fiir Ausgeglichenheit,
gesteigerte Vitalitat und besseren Schlaf. Mit dem
SB-01-Konzept® erreichen die Therapeuten eine
ganzheitliche Komplexbehandlung mit einer um-
fangreichen Differenzialdiagnostik vom Scheitel bis
zur Sohle, die selbstverstandlich auch die Psyche
mit einbezieht.

Neueste Techniken, wie die Laser-Photonenthe-
rapie, kommen ebenso zum Einsatz wie die tra-

ditionelle chinesische Medizin (TCM, analog der
Nadelakupunktur), die Meridian-Therapie oder die
klassischen manuellen/osteopathischen Behand-
lungsformen. Auch das Wissen der alten dgypti-
schen Medizin ist elementarer Bestandteil der hoch
wirksamen Therapie.

Eigenmotivation wird beim SB-01-Konzept® grof3
geschrieben, so begleiten individuell abgestimmte
Verhaltensregeln und ein spezielles 3 x 8 Sekunden
Ubungsprogramm den Alltag.

Ubungen fiir das Leben!
Auf die Person zugeschnitten.

Auf kreative Einsendungen bis zum
31. Dezember 2013
freut sich das PHYSIOMED-Team.

~— Kontakt
PHYSIOMED eSTEFFEN BARTH
Eilper Str.62 58091 Hagen

sekretariat@sanotape.com

www.reha-hagen.de

PHYSIOMED
STEFFEN BARTH
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Wirstchen und Schrauben

Die ABC- Gruppe prasentiert sich a

Was verbindet einen Schalker wie Olaf Thon mit dem Dortmun-
der Urgestein Norbert Dickel? Richtig, die Wirstchen auf dem
Messestand von ABC.

Ein immer wieder gern gesehenes Bild auf den Ausbildungsmes-
sen der Region ist der Grill der Firma ABC mit seinen netten Azu-
bis, die daran Wiirstchen flir die Besucher der Messe zubereiten.
Im Schutz der Pavillons konnten die Schiilerinnen und Schiler
ihre Warstchen genieBen und gleichzeitig auf die Ankunft der
Busse warten.

Auch NRW-Wirtschaftsminister Garrelt Duin lieB es sich nicht
nehmen, einmal am Stand der ABC-Azubis vorbeizuschauen.
Dort vertiefte er sich in einen Dialog mit Sabrina Schmitt, dualer
Studentin zum Bachelor of Engineering bei ABC, welche mit
hauptverantwortlich fiir den Messestand der Firma ABC war.

Die Frauen in der Mannerdoméne der Metallverarbeitenden Be-
triebe zu férder und zu unterstitzen, das ist eine der Aufgaben
von Ausbildungsleiter Hans-Jiirgen Barth und seinem Kollegen
André Mohncke. Doch leider fehlen noch immer genug Interes-
sentinnen fir diesen Bereich. Generell ist zu beobachten, dass
die Anzahl der qualifizierten und interessierten Bewerber und Be-
werberinnen zurlickgeht. Als Folge steigt das Durchschnittsalter

= Elektroniker/in Betriebstechnik

= Werkzeugmechaniker/in
Einsatzgebiet Stanztechnik

® Industriekaufmann/-kauffrau

B Bachelor of Arts
) (vormals Betriebswirt VWA)

B Zerspanungsmechaniker/in
insatzgebiet Drehtechnik
nsatzgebiet Frastechnik

= Bachelor of Engineering
u T-S

emkaufmann/-kauffrau

ALTENLOH, BRINCK & CO

ABC UNTERNEHMENSGRUPPE

KOLNER §

5 ENNEPETAL - GERMANY
TEL + 4 04

37

der neuen Auszubildenden, da Studienabbrecher und Umschi-
ler im Bewerbungsverfahren stérker beriicksichtigt werden.
Das mangelnde Interesse machte sich auch auf der Messe be-
merkbar, da ein GroBteil der Schiiler nur kam, um sich die von
den Schulen vorgefertigten Fragebdgen beantworten zu lassen.
Die Wenigsten interessierten sich wirklich flir das Unternehmen
und die Ausbildungswerkstatt.

Deshalb wiinschen sich sowohl Ausbilder als auch die Auszu-
bildenden flir die Zukunft engagierte und interessierte Bewerbe-
rinnen und Bewerber um die Ausbildungswerkstatt noch weitere
50 Jahre bestehen zu lassen.

Planen Sie Ihre Zukunft mit uns!

Erfolg hat drei
Buchstaben ...

Ausbildungsplatze beim fiihrenden
Unternehmen in der Verbindungstechnik.

Als Hersteller von hochwertigen Norm-

und Sonderschrauben bieten wir wirtschaft-
liche Losungen fiir verbindungstechnische
Probleme.

Uber die ABC Ausbildung erfahren Sie alles
unter www.abc-ausbildung.de.

Dort finden Sie alle Stellenbeschreibungen zu
den Ausbildungsberufen und die Bewerbungs-
anschrift sowie wichtige Informationen

zum Bewerbungsverfahren.

SEIT 1823
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Winein ip den Deommer

wohnen in den Bergen von Gran Canaria

Sudwestlich von Las Palmas liegt San Mateo. Ein kleiner Ort ;fflﬁl‘;
mit herrlicher Bergkulisse. Mit knapp 8000 Einwohnern ist - s
San Mateo ein uberschaubares Stédtchen, welches fir sein .
besonderes Klima bekannt ist. Mit moderaten Temperaturen

in immer griner Vegetation ist es ein Ort zum Wohlftuhlen und

Leben. Besonders fiir Liebhaber der Ruhe und Entschleu-

nigung eignet sich San Mateo als Wohnsitz. Wanderungen

in abwechslungsreicher Natur sind
mit Blick auf Berge und Meer ein
Hochgenuss.

Zuvermieten

Freistehendes Einfamilienhaus
" lber zwei Etagen.
#® Die Wohnfl&che betragt 240 qm. D|e
drei Schlafzimmer, jedes mit Bad-
Ensite, bieten Raum fiir Individuali-
_ tatund Privatsphare. Neben der groBen Kuche dem Wohn-
“d_ zimmer mit Kamin und einem Klavierzimmer tberzeugt das
- Anwesen mit gleich zwei groBen Terrassen — eine mit Blick
~auf die Berge, die andere mit wunderbarem Meerblick!
- Auf dem rund 240 gm groBen Grundstiick macht — neben
~“einem Brunnen und Obstbaumen ein groBer Grill Lust
auf mehr.
Das Haus ist in kanarischem Stil voII mobllert und ein Miet-
preis von unter € 1000,-- dilrfte auch letzte Auswandervor-
behalte aus dem Weg rdumen. '

Weitere Informationen und Bilder unter

01757879 712

0034 928 66 11 96
je.schuessler@t-online.de
Cotimarjomara@hotmail.com

Weitere Infos & Bilder finden Sie auch unter www.en-aktuell.de ;s
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~Juwelier Istanbul® im Herzen von Gevelsberg

auf der MittelstraBe 68 wird seit April diesen Jahres von Herrn Halil Yildirim geflhrt und bietet neben
Gold An- und Verkauf jede Menge zusatzlicher Dienstleistungen fir seine Kunden an: Reparaturen und
Reinigung von Schmuck, Schmuck-Anfertigung, Uhr-Reparatur oder Batteriewechsel, Ohrlochstechen,

das Einsetzen von Steine und Perlen und sogar Gravuren jeglicher Art.

Herr Yildirim, vorher im Bezirk Mettmann tétig, ist
seit 25 Jahren leidenschaftlicher Verkaufer in der
Branche und berét seine Kundschaft aufgrund sei-
nes fundierten Wissens fachgerecht und stilgetreu.

Neben seiner ausgesprochen seriésen Dienst-
leistungsmentalitét, die er ausstrahlt, bietet Herr

Yildirim in seinem Juweliergeschéft ein umfang-
AN

reiches Angebot an Uhren von fundierten Marken
W= Pulsar, Esprit, Joop, Michael Kors,
Madison, ArmaniliislGuess Eli

Freuen Sie sich auf ein gepflegtes und liebevoll

gestaltetes Ambiente und lassen Sie sich lhrem

Typ gerecht vom Fachmann personlich beraten.
Text: Christina Tsaprantzi; Fotos: Sebastian Sachs

Sichern Sie sich
bei Ihrem Weihnachtseinkauf
sogar noch bis zum 31 .12.20103
ErmaBigungen von bis zu 25%
auf den Erwerb einer tollen Uhr!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
Samstags

von 9:00 bis 18:30 Uhr
von 9:00 bis 14:00 Uhr

Juwelier Istanbul
MittelstraBe 68 58285 Gevelsberg

Tel.:02332/66 21 670

dﬂ
GOLD
ANKAUF

il ALTGOLD .l
ZAHNGOLD
BRUCHGOLD
SILBER
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einlispar bis zum 31122013




Tag der offenen Tuir nach unserem Umbau

hd
-

Ein Fest fiir Grold und Klein:
Samstag, 7. Dezember 2013
11 bis 15 Uhr in der neu gestalteten
Hauptgeschaftsstelle Milspe

e Mit Bratwurst, Bier, Sekt, Glihwein...
und einer kleinen Uberraschung

e Fiihrungen durch die Raumlichkeiten, Diashow

e 11.00 Uhr: Akkordeonorchester Ennepetal
13.30 Uhr: Stadt- und Feuerwehrkapelle Ennepetal

— Sparkasse
Ennepetal-Breckerfeld




